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Anhörigcafé
Tar du hand om någon som behöver din 
hjälp? Varmt välkomna alla som stöttar och 
hjälper andra! 

Vi träffas varannan onsdag på församlings-
hemmet i Svenljunga. Här kan vi dela tankar 
och erfarenheter samt stötta varandra. Kom 
själv eller tillsammans med din närstående. Vi 
fikar tillsammans, det kostar 20 kronor. 

27 mars klockan 14.00–16.00 

10 april klockan 10.00–12.00 

24 april klockan 14.00–16.00 

8 maj klockan 10.00–12.00 

22 maj klockan 14.00–16.00 

5 juni klockan 10.00–12.00 

Har du svårt att komma ifrån? Hör av dig till 
oss så hjälper vi dig med vidare kontakter. 
Anhörigcafé är ett samarbete med Svenska 
kyrkan i Svenljunga och Röda Korset.
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Anhörigstöd 

Ofta är det självklart att hjälpa en vän, ett sjukt 
barn, en förälder eller annan närstående.
Som anhörig är du ovärderlig men ibland kan 
du också behöva stöd och tid för dig själv. 

Hos oss kan du prata i förtroende om dina 
funderingar och frågor. Vi kan ge dig råd, stöd 
och information. Råd och stöd till dig kan ha stor 
betydelse för ditt välbefinnande och förebygga 
ohälsa. 

Du som vårdar eller stöttar en närstående har rätt 
enligt lag att söka stöd av kommunen. Den anhöriga 
avgör själv om hon eller han anser att lagen gäller 
sin situation. Du är en viktig samarbetspartner kring 
de vård- och omsorgsinsatser som riktas till din 
närstående. 

www.svenljunga.se/anhorigstod

Optimera din hälsa med naturen
Vårens Tema Livsviktig föreläsning handlar om hur 
du kan optimera din hälsa med hjälp av naturen. 
Naturhälsokommunikatören Josefin Wilkins 
kommer till Svenljunga bibliotek den 16 april, 
klockan 18.00. Kostnadsfritt, ingen föranmälan.
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••• svenljunga.se/slutaelda
Vi kontrollerar särskilt 

under våren.

Vi erbjuder  

bättre alternativ
Att elda upp avfall frigör gifter till luften vi andas, frigör 
gifter som förstör din mark och som går ner i grundvatt-

net. Lämna därför alltid ditt avfall till återvinning. 

Genom att återvinna tar vi mindre nya resurser i anspråk, 
gifter hanteras på rätt sätt, vi kan producera värme i vär-
meverk, och du sparar tid. 

Välkommen in på vår Återvinningscentral Änglarp där vår 
kompetenta personal hjälper dig att sortera rätt - från den 
gamla soffan till färghinkar och kökspanelen.

Allt du behöver veta finns på 

Eldar du upp värdet på din fastighet  
Eldar du upp dina barnbarns hälsa

Eldar du upp din vackra natur 
Eller ditt avfall ? 

E-tjänst kulturskola
Här kan du anmäla ditt barn, se aktuellt  
schema och närvaro samt uppdatera dina 
kontaktuppgifter. 

Sista dag för anmälan är den 12 april. 
Anmälan, avanmälan och byte av aktivitet sker 
via e-tjänsten. Fortsätter ditt barn till hösten med 
samma aktivitet som nu, räcker det att uppdatera 
personuppgifter. 

www.svenljunga.se/kulturskola

Stipendier 2019
Vi delar årligen ut förenings- och idrottsstipendier. 
Nu är det dags för dig att nominera någon eller 
ansöka själv innan den 30 april. 
• årets idrottsprestation 
• årets förening 
• årets föreningsledare 
• årets unga ledare, kille 
• årets unga ledare, tjej 
• slöjdarstipendium 

Utdelning sker i samband med nationaldagsfiran-
det i Hembygdsparken den 6 juni. 

www.svenljunga.se/stipendier 

Offentlig toalett Thilanderska parken
Den 1 april öppnar vi toaletten mellan lekparken   
och biblioteket igen. 
Efter mycket skadegörelse är toaletten nu återställt. 
Till en början är toaletten upplåst klockan 07.30 till 
15.30. Vi hoppas på att snart kunna förlänga detta.

Hjälp oss att ta hand om vår offentliga toalett – om 
något är fel, sönder eller misstänksamt:  
ring kontaktcenter på 0325-180 00. 


