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Anhoérigcafé

Tar du hand om nédgon som behéver din
hjélp? Varmt vélkomna alla som stéttar och
hjdlper andra! :

Vi tréffas varannan onsdag pé férsamlings-
hemmet i Svenljunga. Har kan vi dela tankar -
och erfarenheter samt stétta varandra. Kom
sjalv eller tillsammans med din nérst@ende. Vi
fikar tillsammans, det kostar 20 kronor.

27 mars klockan 14.00-16.00
10 april klockan 10.00-12.00 .
24 april klockan 14.00-16.00
: 8 maj klockan 10.00-12.00
: 22 maij klockan 14.00-16.00 :
5 juni klockan 10.00-12.00

Har du svért att komma ifrédn2 Hér av dig till
oss s& hjélper vi dig med vidare kontakter.
Anhdrigcafé &r ett samarbete med Svenska

* kyrkan i Svenljunga och Réda Korset.

Optimera din hdlsa med naturen

Vérens Tema Livsviktig férelésning handlar om hur
du kan optimera din hélsa med hjélp av naturen.
Naturhélsokommunikatéren Josefin Wilkins
kommer till Svenljunga bibliotek den 16 april,
klockan 18.00. Kostnadsfritt, ingen féranmaélan.

Eldar dg.bupp vérdet pé din fastighet

Eldar du upp dina barnbarns hélsa
a7 )

Idar du upp din vackra natur

Eller ditt cvﬁfql]-, ;

*

meverk, och du sparar tid.

gamla soffan till farghinkar och kékspanelen.

Anhérigstéd E-tjanst kulturskola

Ofta dar det sjélvklart att hjalpa en vén, ett sjukt
barn, en férdalder eller annan narstdende.

Som anhérig @r du ovérderlig men ibland kan
du ocksé behéva stéd och tid for dig sjalv.

kontaktuppgifter.

Hos oss kan du prata i fériroende om dina
funderingar och fr&gor. Vi kan ge dig réd, stéd
och information. R&d och stéd till dig kan ha stor
betydelse fér ditt vélbefinnande och férebygga
ohdlsa.

personuppgifter.

Du som vérdar eller stéttar en néarstdende har rétt

enligt lag att séka stéd av kommunen. Den anhériga | I
avgér sjglv om hon eller han anser att lagen géiller . .
sin situation. Du &r en viktig samarbetspartner kring Shpendler 2019

de vérd- och omsorgsinsatser som riktas till din

nérstdende.
www.svenljunga.se/anhorigstod soka ,

e drets idrottsprestation

* drets férening

e drets féreningsledare

* &rets unga ledare, kille

* &rets unga ledare, tjej

* sl¢jdarstipendium

Offentlig toalett Thilanderska parken

Den 1 april 6ppnar vi toaletten mellan lekparken
och biblioteket igen.

Efter mycket skadegérelse ar toaletten nu &terstdllt.

Till en bérjan &r toaletten upplést klockan 07.30 till
15.30. Vi hoppas pé& att snart kunna férlénga detta.

Hjélp oss att ta hand om var offentliga toalett — om
n&got ér fel, sénder eller missténksamt:
ring kontaktcenter p& 0325-180 00.

Besok oss gdrna pé

f Svenljunga kommun

@svenljunga.kommun

« « o svenljunga.se
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fran din kommun

V| erbiudér
battre alternativ.

Att elda upp avfall frigér gifter till luften vi andas, frigér
gifter som férstér din mark och som gér ner i grundvatt-

Genom att &tervinna tar vi mindre nya resurser i ansprak,
gifter hanteras pé rétt sétt, vi kan producera vérme i vér-

Vélkommen in p& vér Atervinningscentral Anglarp dér vér
kompetenta personal hjélper dig att sortera rétt - fr&n den

Allt du behéver veta finns pé

««+ svenljunga.se/slutaelda
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net. Ldimna darfér alltid ditt avfall till &tervinning.

Hér kan du anmadéla ditt barn, se aktuellt
schema och nérvaro samt uppdatera dina

Sista dag f6r anmélan &r den 12 april.
Anmaélan, avanmadélan och byte av aktivitet sker
via e-tjdnsten. Fortsatter ditt barn till hésten med
samma aktivitet som nu, récker det att uppdatera

www.svenljunga.se/kulturskola

..............

Vi delar arligen ut férenings- och idrottsstipendier.
Nu &r det dags fér dig att nominera ndgon eller
anséka sjélv innan den 30 april.

Utdelning sker i samband med nationaldagsfiran-
det i Hembygdsparken den 6 juni.

www.svenljunga.se/stipendier

0325-180 00 kommun@svenljunga.se




