
Anhörigcafé



anhörigcafé
Välkommen till dig som vårdar eller stöttar en familjemedlem, släkting,  
vän eller bekant, ung som gammal till våra caféträffar. 

Du och din närstående är välkomna.

Du är också välkommen om du har frågor kring vård och omsorg  
i kommunen.

Syftet med caféträffarna är att du ska få en trevligstund, träffa personer i 
liknande situation, utbyta erfarenheter samt få tips och råd.

Programmet kan utvecklas och ändras i samråd med dig så att det känns 
meningsfullt.

Det planerade programmet innehåller bland annat; besök av kommunens 
demensteam där vi får information och möjlighet att ställa frågor. 

Musikunderhållning och hälsotema.



träffar
Vi träffas på varannan onsdag kl 10:00 -11:30 i  
Svenljunga församlingshem.

Vi bjuder fika. 

Har du svårt att komma ifrån? Hör av dig till oss så hjälper vi dig med  
vidare kontakter.

kontakt
Har du frågor så hör av dig via mejl eller telefon till oss: 

Monica Segernäs,  
telefon 0325-61 20 69 monica.segernas@svenskakyrkan.se

Ida Henning,  
telefon 0325-184 52 ida.henning@svenljunga.se 

Anhörigcafét är ett samarbete med Svenljunga kommun,  
Svenska kyrkan i Svenljungabygden och Röda korset i Svenljunga.
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