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Kompostering av matavfall

Vi bli allt battre pa att atervinna, men fortfarande gar mycket biologiskt
nedbrytbart avfall till forbréanning nar det istallet hade kunnat komposteras eller
rotas. Valjer du att kompostera ditt matavfall aterfor du naring till jorden och kan
anvanda den fardiga komposten som godsel i din tradgard.

Vill du anlagga en kompost for matavfall maste det anmalas till kommunen.
Blankett for anmalan hittar du pa kommunens webbplats svenljunga.se.

Du behoéver en kompostbehallare

For att forvara komposten behovs en kompostbehallare. Det viktigaste ar att
behallaren har lock, vdggar och botten for att hindra skadedjur fran att ta sig in.
Bottendelen kan vara ett ndt, men halen far inte vara storre an 8 mm i diameter.
Det far inte finnas springor som ar storre an 5 mm i behallaren. Det gar att
kompostera aret om, da behovs en 3-5 mm tjock isolering.

Viéljer du att kompostera ditt matavfall behdver du en sa kallad varmkompost.

Vad kan komposteras?

| en hushallskompost kan du ldgga koksavfall i form av bland annat:

e Overbliven pasta, ris och potatis
e Kott, fisk och skaldjur

e Aggskal

o Kaffefilter och tepasar

e Hushallspapper och ofdrgade servetter

Finfordela husavfallet, sarskilt dggskal, ben, bréd, rotfrukter och citrusskal, for att
underlatta komposteringsarbetet.

Vad ar olampligt att kompostera?

e Stdrre kottben

e Avokado- och popkornkarnor (tar lang tid att bryta ner)

e Vedaska och stérre mangder grillkol (sprid istallet askan under buskar och trad)
e Snus, fimpar och tobaksaska

e Kattsand
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Nar ar komposten fardig att anvandas?

Nedbrytningsprocessen ar klar nar komposten borjar svalna. Du kan sticka ner en
pinne i mitten och kdnna om den blir varm eller ar kall. En fardig kompost ar mork
och smulig. Den paminner om, och luktar som, jord.

Nar komposten ar fardig ska den eftermogna. Det tar ungefar 2-3 manader och ar
lampligt att gora i en behallare med lock eller direkt pa marken. Tack komposten
med plast eller presenning for att skydda mot regnvatten. Grova bitar kan plockas
bort och laggas i en ny kompostomgang eller myllas ner under buskar.

Nar komposten har eftermognat kan den forvaras pa marken, tackt med plast eller
presenning, alternativt packas i sdckar. Kompostjorden kan aldrig bli fér gammal for
att anvandas.

En valfungerande kompost

Nedan beskrivs vad som behovs for att komposten ska bryta ner matavfallet
effektivt.

Syre - Organismerna som arbetar i komposten ar beroende av syre, darfér maste
det finnas luft i komposteringsmaterialet. Syrebrist ger dalig lukt i komposten. Se
till att réra runt i komposten minst en gang i veckan med till exempel en pinne eller
grep for att tillfora syre.

Varme - Ror runt i komposten ofta och se till att den ar ventilerad. Komposten blir
da varm, optimalt for nedbrytning &r 40-50°C.

Vatten - Mikroorganismerna behover en fuktig miljo for att bryta ner avfallet. Se
bara till att komposten inte blir for bl6t, da kan den borja ruttna istallet.

Kol och kvave - Kol kan tillféras genom att blanda i flis, torra 16v och sagspan. Kvave
kan tillféras genom matrester och farskt gront gras.

Stromaterial som innehaller kol och kvave gor dels att komposterings-processen
fungerar och gor dels att komposten halls frasch genom att minska flugor, lukt och
fukt. Det kan vara gras, sagspan, sénderrivet tidningspapper eller dggkartong,
hyvelspan, hackat ho eller halm, okalkad och ogbdslad torvmull, torra 16v, flis eller
finfordelat tradgardsavfall.

Snala inte med stromateriall Komposten ska innehalla minst en fjardedel
strématerial. Tack matavfallet med stromaterial direkt for att halla flugor och luft
borta och for att forbereda fér nasta gang du ska sléanga.

Obs! Anvand inte span fran impregnerat och malat trd samt fran spanskivor, det
kan fororena komposteringen.
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Problem med komposten

Nedan beskrivs de vanligaste problemen som kan uppsta i en kompost.

Dalig lukt - Beror pa att komposten &r for blot eller kompakt och darfér har bérjat
ruttna istallet for att formultna. Komposten kan ocksa vara for kvaverik. Tillfor luft
genom att roéra runt och se till att luft kan cirkulera. Luckra upp innehallet och
blanda i torrt stromaterial som innehaller kol, till exempel flis, span och
finfordelade kvistar.

Lackage av illaluktande vatten - Lakvatten i sig ar inget problem, det kan anvandas
som gddning at buskar och i traddgardsland. Vid stérre ldckaget kan strématerial
blandas i for att suga upp vattnet.

Ammoniaklukt - Komposten ar for kvaverik. Tillsatt stromaterial som innehaller kol,
till exempel flis, span och finférdelade kvistar. Blanda om ordentligt.

Flugor och larver - Den vanligaste forklaringen till att flugor forokar sig i komposten
ar for lite stromaterial. Tack komposten med ett lager bl6ta tidningar. Torka rent
lock och kanter fran matrester, larver och dgg. Lagg pa ytterligare ett lager vata
tidningar och se till att de téacker hela komposten, dnda ut i kanterna. Tatningen
sitter kvar i tva veckor och gor att flugor och dgg dor. Under tiden kan du fylla pa
med nytt avfall, men det &r viktigt att daven lagga pa stro, annars frodas flugorna
igen. Efter tva veckor kan tidningarna som lagts i rivas sonder och blandas ut i
komposten. Blir komposten inte varm kan du ge den en godselkur.

Vid smarre flugproblem kan ett flugpapper pa lockets insida eller lite hett vatten
racka. Anvdnd aldrig bekdmpningsmedel!

Gnagare - Se till att det inte finns hal stérre 4n 8 mm i komposten, annars kan
gnagare ta sig in. Tack avfallet for att mildra lukt och hall locket stangt. Behallaren
ska sta fritt och pa plan mark sa att moss inte kan ta sig in.

Det hander inget - Om processen avstannat kan det bero pa flera saker:

e Processen ar klar: blanda om ordentligt och se om processen kommer igang
igen. Gor den inte det kan komposten laggas for eftermognad.

e Kvavenivan ar for lag: tillsatt nyklippt gras och matavfall.
e Det dr for torrt: vattna forsiktigt
e Syre saknas: blanda runt ordentligt och se till att luft kan cirkulera.

e Komposten ar for kall: lagg pa en frigolitskiva eller isolera med mattor, lagg i en
dunk med varmvatten i behallaren eller tillsatta lite stallgddsel.
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