Proteinreducerad kost

Denna kost férskrivs till personer med fortskridande njursjukdom da de uppvisar en minskad férmaga
att utséndra kvavehaltiga metaboliter dvs. nedbrytningsprodukter fran protein. Detta leder sa
smaningom till uremi med symtom sasom trétthet, illamaende med krakningar, dalig aptit och klada.

Man brukar ofta kalla denna kost for Pr 40g vilket innebar att man inte skall &ta mer an 40 g protein pa
en dag. Det finns ocksa Pr 20 g men den ar lite mer ovanlig.

Vad som ar extra viktigt for personer som skall ata Pr-kost ar att de far i sig tillrdckligt med energi sa
att inte en vavnadsnedbrytning uppstar. De far i sa fall i sig sitt protein i alla fall genom att musklerna
bryts ned och da 6kar ureanivan igen.

For att tillgodose individens energibehov kan ibland matens innehall av bade socker och fett bli relativt
hogt.

*  Frukost, tre olika alternativ:

Alt 1 2,5 dl standardfil, socker/sylt
1-2 brodskivor bakade pa vatten, margarin, marmelad/honung

Alt 2 1,5 dl vattengroét, sylt, 1,5 dl standardmjélk
1-2 brédskivor bakade pa vatten, margarin, marmelad/honung

Alt 3 3 dl majs eller frukostvalling kokt pa vatten eller gradde+vatten
1-2 brédskivor bakade pa vatten, margarin, marmelad/honung

Dessa forlag innehaller ca 10 g protein.

* Lunchen

Varmratten och sasen kommer uppvagd fran Kostenheten. Potatis, gronsaker med extra fett tas av
den vanliga maten. Likasa dessert med extra gradde om inget annat anges.

Innehéller ca 12 g protein.

« Kvill

Varmratten kommer uppvagd fran Kostenheten och till detta skall det serveras 1-2 brodskivor med

margarin och marmelad/honung om inget annat anges som paldgg. Det star pa kantinlappen i sa
fall.

Innehéller ca 12 g protein

e TV-mal

2 brédskivor med margarin, marmelad/honung.

Innehaller ca 6 g protein.
Proteininnehall i olika livsmedel

En portion av féljande livsmedel innehaller ca 7 g protein:

Rent kétt av nét, gris, kyckling 30g
Sidflask & bacon 509
Korv 6ver 20 % fett 759
Alla sorters fisk 40g
Agg 1 st
Ost 20g
Blodpudding 709
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Tips!
* Anvand aldrig lattprodukter.

» |stéllet for mjélk kan man blanda gradde och vatten
« Enklick vispad gradde till desserten ar bara bra

Denna kost skall bestillas pa intyg, se bilaga 1.
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