Kost vid mag- och tarmsjukdomar

Forstoppning

Ett vanligt problem hos manga &aldre ar forstoppning. Denna kan ibland bero pa medicinska eller
kirurgiska sjukdomar. Det kan ocksa bero pa att man ror sig for lite, matvanor och otillrackligt
vatskeintag.

Med forstoppning menas vanligen tarmtdmningar mer séllan &n tva ganger per vecka. Vid
forstoppning ar mat och toalettvanor A och O. Viktigt ar det att dricka ordentligt samt att réra pa sig
och ata fiberrik mat sdsom grovt bréd, frukt och grénsaker. Exempel pa mat som kan fa igang magen
ar molinogrét och katrinplommon.

Det finns fardig katrinplommondryck att bestalla genom koket, 1as mer i sarskild folder. Denna skall
dock inte forvaxlas med naringsdrycker som &r nagot annat.

Diarré

Kan snabbt ge véatske- och saltbalansrubbningar. Aldre personer &r kansligare for detta &n yngre. Det
ar viktigt att kontrollera att det inte féreligger en bakomliggande allvarlig sjukdom.

Vid diarré ska man ge rikligt med vatska upp till ca 2 liter per dygn. Drycken boér innehalla bade socker
och salt. Det finns sarskilda vatskeersattningar att kbpa pa apoteket.

Stoppande mat ar t ex blabarssoppa, te med druvsocker, morot och risavkok.

Gallkost

Kan behdvas om man har problem fran gallvagarna. Vad som utldser dessa besvar ar mycket
individuellt och man bor préva sig fram i varje enskilt fall och utesluta det som personen inte tal. Vissa
mediciner kan ocksa utlésa gallbesvar.

Manga far besvar av gurka, apple, paprika, agg, fet och rokt mat.

Det finns inte behov av nagon sarskild gallkost utan varje person boér utesluta det han eller hon inte tal.
Allmant kanslig mage (irritabel Colon)

Manga manniskor har under hela livet kdnslig mage och orsakerna kan variera. | dessa fall

rekommenderas en skonande kost utan starka kryddor, vitkal, paprika, artsoppa, bruna bénor och
endast lite [6k. Maten bor inte heller vara hardstekt.

Stomiopererade

Hos en person som har stomi ar en langre eller kortare del av tarmen bortopererad och kvarvarande
tunn- eller grovtarm mynnar i buken. Tarminnehallet samlas i en stomipase. Det ar viktigt att dessa
personer inte ater mat som tapper till stomin. Uteslut darfor mat som har tradiga fibrer (sparris, arter,
bénor, tomatskal, hela nétter och mandlar, fullkornsbréd och apelsin). De bér tugga maten val och
langsamt. Man bér ocksa undvika gasbildande livsmedel sasom I6k, kal, artor och bénor, kolsyrade
drycker etc.

Stomiopererade skall ocksa dricka mycket, minst tva liter per dygn och ha extra salt.
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Denna kost skall bestillas pa intyg, se bilaga 1.
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