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Information till virdnadshavare for barn och
ungdomar med diabetes 1 forskola och grundskola

Det finns barn och ungdomar som &r i behov av medicinska insatser i ndgon form under
sin vistelse i forskola och skola. Som férdlder ar det viktigt att kdnna sig trygg med att
barnet f&r den hjalp barnet behdver i skolan nar det galler egenvérd kring diabetes.
Blodsockerkontroller och insulingivning &r exempel pd egenvdrd som barnet kan behova
hjalp med under skoltiden.

Bedémning om en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvérd, ska goras av

den som ordinerat behandlingen. Behandlande |dkare eller annan legitimerad halso-och
sjukvadrdspersonal inom sitt omrdde pa sjukhuskliniken som barnet gar hos ar ansvariga
for att beddomningen om egenvard finns nedskriven och lamnad till féralder och skola.

Det tillsynsansvar som vdrdnadshavarna har for sina barn enligt foréldrabalken, 6vergar
till huvudmannen for verksamheten under den tid barnet befinner sig i forskola eller
skola. V&rdnadshavarna kan inte ldmna Gver ansvaret att exempelvis ge ldkemedel i
skolan vid 13ngvariga egenvérdsinsatser till skolans personal utan att ansvarig for hélso-
och sjukvérden gjort en bedémning utifrén egenvardsforeskriften.

Skolans ansvar f6r utfé6randet av egenvard

Rektor pa varje skola ar ansvarig for att varje elev far hjalp med den egenvard som
eleven behdver pé ett tryggt och sdkert satt. Rektor har ocksd ansvaret for att se till att
skolpersonalen har tid och kompetens for att kunna utféra egenvdrdsatgarderna och att
berord personal &r valinformerad om elevens behov av dtgarder. Om rektor kommer fram
till att skolans personal inte kan hjalpa eleven pé ett sékert satt mdste den ansvariga for
ordinationen (behandlande klinik) komma 6éverens om hur man ska I6sa situationen for
eleven sa egenvardsdtgarden utfors pd ett sékert satt.

N&r egenvérden innebar att skolan hanterar lakemedel &r det viktigt att ldkemedlen
forvaras sakert sd inte obehériga kan komma &t dem.

Elevhilsans medicinska insats (EMI) medverkan vid
egenvard

Skolskoterskan och skollakaren bér och kan vara behjalpliga med kunskap och
kompetens s3 att elev, ldrare och foralder kanner sig trygg med uppgiften. EMI ansvarar
dock inte for att uppgiften utfors pa forskola och skola.
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Individuell vardplan for diabetes

Vastra Gotalandsregionen har tagit fram en blankett angdende handlingsplan/vardplan
vid diabetes for skolor och det @r den behandlande legitimerade yrkesutvaren som
ansvarar for att fylla i blanketten nar egenvard blir aktuell.

Varje barndiabetesmottagning ar enligt lag skyldig att se till att vdrdplanen fylls i och se
till att den f6ljs i samarbete med familj och skola. Blanketten finns p& skolverket.se och
heter " Diabetes under skoldagen - plan for egenvdrd”, Blanketten skall vara aktuell bland
annat med tydliga ordinationer och instruktioner samt aktuella telefonnummer till férdlder
och behandlande klinik.

Rektor pa respektive skola kontaktas vid frdgor kring detta och om 3atgéard i form av
egenvdrd skall startas. Las mer pd skolverkets hemsida i lanken.

https://www.skolverket.se/regelverk/juridisk-vagledning/egenvard-av-barn-och-elever-
1.47312
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