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1 Plan avseende lokalt
folkhalsoarbete

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhilsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhalsa som Vastra Gotalandsregionen (VGR) genom de
delregionala nimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras
namndomrade. Avtalet géller for perioden 2026-2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehéller budget och planerade insatser for kommande ar. Det ar enbart
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan. Forsta aret pa
avtalsperioden innehaller planen en langsiktig riktning for hela avtalsperioden.

2 Organisering och tjanst

Kommunfullmiktige har det 6vergripande ansvaret for folkhalsan. I Svenljunga
finns ett folkhalsorad som har ett samordnande ansvar for folkhilsoarbetet.
Rédet sammantrader minst fyra ganger per ar och dar politik, folkhilsostrateg,
forvaltningschefer, folktandvard, vardcentral samt kommunalt bostadsbolag
representeras. I folkhalsoradet sker regelbunden dialog for att driva och férankra
folkhilsofragor. Det brottsforebyggande radet sasmmantrader i anslutning till
folkhilsoradet. Den brottsforebyggande samordnaren ansvarar for dess innehall.

Andra forum for att lyfta folkhélsofragor 4ar Kommunstyrelsen,
kommunledningsgruppen (KLG) och det finns dven mojlighet for tilltrade till
andra namnder. Kommunledningen ar styrgrupp och kan besluta om storre
fragor som lyfts i folkhdlsoradet. Vid mer omfattande insatser kan folkhalsoradet
utse arbetsgrupper.

Folkhalsostrategstjansten ar placerad pa Kommunstyrelseforvaltningen
tillhorande Kommunstyrelsen vilket ger forutsattningar for ett 6vergripande,
langsiktigt och strategiskt arbete. Det ger dven forutsattningar for samarbete 6ver
forvaltningsgranser och en narhet till politiken. Forvaltningschefer har
utforaransvar for folkhilsoarbetet i forvaltningarna, tillsammans med
folkhilsostrategen.

Folkhilsostrategen ingér i arbetet med BUS - Samverkan kring barn och unga -
dar halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete kring aldrar 0-24 ar ar
huvudomradet.

Folkhalsostrategen ar ocksé en del av arbetet med att utveckla metoder for
inflytande och delaktighet. Dels genom dialoger, men ocksa hitta nya sitt att fa
invanarna att bli mer delaktiga i olika processer. Nimnderna planerar sin
verksamhet under hosten infor kommande ar. Namndernas planer beslutas i
december, parallellt med kommunens folkhilsoarbete. Kommunfullmiktige
beslutar om budget. Verksamhetsplanen férankras och beslutas arligen i
kommunstyrelsen.
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3 Langsiktig riktning for hela
avtalsperioden

Det 6vergripande nationella folkhalsomalet ar ”att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara klyftorna inom en generation”. Utgdngspunkt for folkhilsoarbetet ar
det nationella mélet med dess dtta malomraden samt VGR:s och kommunens
styrdokument.

3.1 Beskrivning av styrdokument som
ligger till grund for folkhalsoarbetet

Internationella och nationella styrande dokument anger riktningen for
folkhélsoarbetet medan regionala och lokala styrande dokument, tillsammans
med dialoger mellan kommunen och DRNS, utgor grunden for prioriteringar och
insatser inom samverkansavtalet.

Internationella och nationella styrande dokument som anger
riktningen for folkhéilsoarbetet

e Det 6vergripande nationella folkhalsomalet "att skapa samhdilleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta
de paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

e FN:s Agenda 2030 med 17 Globala malen for en ekonomiskt, socialt och
miljomassigt hallbar utveckling och agendans grundldggande princip om
att alla ska inkluderas och ingen lamnas utanfor.

Exempel pa regionala/lokala styrande dokument och uppdrag som
ligger till grund for prioriteringar och insatser

Regionala dokument

e Regionfullmaktiges budget
e Regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030.
e Plan for regionovergripande folkhilsoarbete 2024 — 2028

Kommunala dokument

Kommunens verksamhetsplan 2025-2027
Reglemente for folkhalsorad

Handlingsplan for suicidforebyggande arbete
Riktlinje for sockersmart forskola och skola
Program for barn och ungas delaktighet

e Ligesbild och atgirdsplan for det brottsforebyggande arbetet
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3.2 Beskrivning av befolkningens
halsolage och behov

Svenljunga kommun hade 10 747 invanare den 31 december 2024. 15,7 procent ar
fodda utomlands (SCB, kommunen i siffror 2025). Medeléldern for invanare ar
45,1 ar och ungefar 51 procent av invanarna ar mellan 20-64 ar och 26,5 procent
ar over 65 ar (Regionfakta 2025).

I Svenljunga bor 63 procent i titort och 37 procent pa landsbygd. Kommunen
bestar av 96 procent skogs-, jordbruks- och myrmark. 4 procent av ytan ar
bebyggd eller anlagd. Ungefar 45 procent av alla hushall bestar av ensamstiende
med eller utan barn. (SCB, kommunen i siffror 2025). Ungefar 26 procent bor i
omraden med goda socioekonomiska forutsattningar, 52 procent bor i
socioekonomiskt blandade omraden och 22 procent bor i omraden med
socioekonomiska utmaningar (Segregationsbarometern 2023).

Nar det giller utbildningsnivan (20-64 ar) sa har fler man an kvinnor
forgymnasial utbildning och fler kvinnor 4n mén eftergymnasial utbildning.
Andel med eftergymnasial utbildning 6kar generellt, mest bland kvinnor.
Invanare 16-24 ar som varken arbetar eller studerar var 9,4 procent ar 2023
(MUCEF), vilket ar hogst bland Sjuhiarads kommuner. 25 % av invinarna mellan
0-19 ar lever med l1ag ekonomisk standard (Kolada 2022).

74,4 procent av flickorna och 74,2 procent av pojkarna som slutar nian har
gymnasiebehorighet (Folkhidlsomyndigheten, 2024). Siffran har haft en
sjunkande trend de senaste dren. Andel barn med anméarkning vid
sprakbedomning 2,5 - 3-arskontroll ligger pa ett medelviarde av 20 %, vilket ar
bland de hogsta i Sjuharad (DRNS 2025).

En tredjedel av hogstadie- och gymnasieungdomar vill paverka i fragor som ror
kommunen. Andel som ser sig ha mojligheter att paverka ar dock 1ag, Majoriteten
av de som vill paverka svarar att de inte vet vart de skulle vianda sig for att
paverka. (LUPP 2023). I Svenljunga kommun rostade 84,6 procent i senaste
riksdagsvalet, vilket ar bland de ldgsta siffrorna i regionen.

Enligt Skolinspektionens elevenkit 2024 ligger Svenljunga kommun lagst bland
Sjuhdrads kommuner i statistiken gillande de elever i ak 5 som kénner sig trygga
i skolan. Samma jamforelse i Halsa pa lika villkor hos invanare mellan 16-84 ar
visar att Svenljunga kommun ligger nist hogst bland de som avstar att ga ut
ensamma.

Invénare mellan 16-84 ar ligger lagst i Sjuhidrad gallande upplevelse av gott
psykiskt vilbefinnande, bland de hogsta i upplevd stress och bland de som
besviras av oro, dngslan och angest. Det goda psykiska vilbefinnandet har dock
okat lite, mest bland kvinnor. Historiskt sett ligger Svenljunga kommun hogt i
statistik for suicid och tankar pa suicid bland bade mén och kvinnor.
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Vi ser utmaningar i 6kad psykisk ohélsa bland barn och unga da endast 47% av
tjejerna pa hogstadiet anser sig ha god eller mycket god hilsa. En stor andel tjejer
upplevde dven psykosomatiska besvar en eller flera gdnger i veckan, som till
exempel, huvudvark, ont i magen och stress (LUPP 2023). Andel totalt bland ak 9
och ak 2 i gymnasiet som ar nojda med sin hélsa har anda okat fran 88 procent
till 91 procent.

Enligt ett sammanlagt index gillande levnadsvanor baserade pa Hilsa pa lika
villkor ligger Svenljunga kommun pé 35 dir max ar 100. Ju hogre siffra, desto
storre indikation pa goda levnadsvanor. Svenljunga kommun ligger bland de med
lagst index i regionen.

Andel 6-ariga barn med karies i DRN-S6dra (2024) Svenljunga kommun ar 18
procent, vilket ar bland de hogsta i DRNS. Barn i drskurs 9 och gymnasiet ak 2
som druckit alkohol det senaste aret ar 65 procent — hogst i DRNS (CAN 2025).
Andel av de mellan 65 - 84 ar, framst méan, med riskabel alkoholkonsumtion
ligger s hogt som 15 procent. Utveckling over tid ar negativ gillande flera
levnadsvanor och flera aldersgrupper.

Att centralorten Svenljunga ligger i kommunens norra del ger nagra tydliga
utmaningar: Kollektivtrafik gar fraimst mot Svenljunga och vidare mot Boras,
vilket gor att sodra kommundelar kan hamna lite isolerade, sarskilt utan bil.
Kollektivtrafik gar fraimst mot Svenljunga och vidare mot Boras, vilket gor att
sodra kommundelar kan bli lite isolerade.

3.3 Prioriterade omrdaden och mailgrupper
under avtalsperioden

Svenljunga kommuns statistik visar pa flera 6vergripande utmaningar i hela
livscykelperspektivet. Vi har under flera ar haft en lagre andel skolungdomar med
gymnasiebehorighet, vilket kan ge ldngtgdende negativa effekter pa upplevelse av
hilsa och forutsattningar for ett gott liv hos individen och utmynna i en negativ
paverkan for samhillsutvecklingen i stort.

Trygga och goda uppviaxtvillkor inkl. fullfoljda studier

Utifran arbetet med det trygga och goda uppvéaxtvillkor inkl. fullféljda studier sa
behover vi fortsdtta med arbetet att starka barn och ungas fysiska och psykiska
hélsa samt niatverket kring malgruppen. Vi arbetar for en god samverkan pa och
med de arenor dar barn och unga lever och verkar.

Levnadsvanor och nirmiljo, God psykisk hélsa, Hialsosamt dldrande

Flera utmaningar omfattar ohdlsosamma levnadsvanor i hela aldersspannet.
Rokning och snusning avstannar inte bland vara unga utan insatser for att
minska bruk behovs. Alkohol nyttjas fortfarande i stor utstrackning jamfort med
riket bade bland unga och, vuxna och ildre. Den psykiska hilsan behover starkas
fran ung till 4ldre genom bade universella och riktade insatser.
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Tillit, inkludering och delaktighet

Andel barn och unga som deltar i ndgon organiserad fritidsaktivitet, eller ar aktiv
i foreningslivet okar langsamt i Svenljunga kommun. Vi onskar fortsatta
prioritera arbetet med att skapa en meningsfull fritid och att stiarka foreningslivet
i kommunen for att f& barn och unga att fortsitta valja trygga och hélsoframjande
sammanhang framfor. Barn och ungas delaktighet och inflytande bor oka for att
vi tillsammans ska kunna gora ritt saker for denna malgrupp.

Allt fler uppger att de kdnner sig ensamma. Upplevelsen av ensamhet kan leda till
ohilsa, bade pa kort och langre sikt, likasa avsaknaden av tillit till andra.
Personer som har en funktionsnedséttning rapporterar oftare samre livsvillkor,
samre levnadsvanor och simre hilsa jamfort med personer utan
funktionsnedsittning.

Vi behover dven starka samverkan for att 6vergripande mota utmaningarna med
att utveckla och sprida redan fungerande och etablerade insatser, prova och
implementera nya metoder samt starka strukturen kring fraimjande och
forebyggande arbete med vara prioriterade grupper och omraden.

Gemensamma prioriteringar utifran halsolage:

Grupper

e Barn och unga
e Aldre
e Personer med funktionshinder

Omréden

e Trygga och goda uppvixtvillkor inkl. fullf6ljda studier
e Levnadsvanor och narmiljo
¢ God psykisk hilsa
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4 Strategier och insatser

Nedan foljer en redogorelse for de 6vergripande insatser som planeras
kommande ar utifran de fem omraden som regionen klustrar folkhilsoarbetet
inom. Dessa omraden ar framtagna for att kunna ge en samlad bild 6ver
folkhilsoarbetet i hela Vastra Gotaland.

Omradena ar kopplade till de nationella malomradena men dr modifierade for att
passa pa regional och kommunal niva. De framtagna omrédena speglar de
insatser som genomfors pa lokal niva.

Kommunen forvantas inte arbeta med alla omraden utan det ar de lokala behoven
och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som genomfors i
respektive kommun.

4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

En god start i livet ar avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
uppuvdxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras
livsvillkor och mdjligheter senare i livet.

Insats och malgrupp Planerat/forvantat Strategi - vad ar det vi
resultat vill forandra?
Barn och unga 7-12 &r - | Okad andel unga i Oka andel unga som
Junior Sport School - féreningslivet, Okad fysisk | deltager i féreningslivet
personal, ekonomi, aktivitet, delaktighet och och dess aktiviteter sval
material - i samverkan inflytande. sport som kultur. Oka
med BUS mojligheter till meningsfull
fritid
Fordldrar, Okat antal deltagare och Starkt foraldraroll och
vardnadshavare - na fler med information sjalvfortroende, forbattrad
Fordldraskapsstod -ABC | om vad som erbjuds psykisk halsa hos barn.
- i samverkan med BUS
Foradldraforeldsning - Deltagande foraldrar, Starkt tilltro till egen
forelasare, ekonomi, viktiga vuxna fbrmf%ga hos foraldrar,
material - i samverkan viktiga vuxna
med BUS
Anpassad grundskola - |Okad aktivitet i malgruppen | Okad meningsfull fritid
Stallyckan samarbete

Kommentarer

BUS stér for var nystartade barn- och ungdomscentral som bestar av tva
forebyggare, en ungvuxlots och en pedagog.
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4.2 Levnadsvanor och narmiljo

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdanniskors
livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan o6ka tryggheten och frimja
sammanhallning mellan grupper i samhdallet pa individ-, omrades- och
befolkningsniva. Bade psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av
levnadssditt och det omkringliggande sambhdillet.

Insats och m&lgru Planerat/forvantat Strategi - vad ar det vi
grupp resultat vill féréndra?
Barn och unga 7-12 &r - | Okad Fysisk aktivitet och | Okad livskvalitet,
Junior Sport School - i minskad psykisk ohdlsa forbattrad kondition och
samverkan med BUS psykisk halsa
ANDT-S coach - Minskat bruk av alkohol, Okade férutsattningar for
implementering tobak, narkotika bland goda levnadsvanor
forebyggande metod barn och unga
Fritidsaktiviteter, Okad utevistelse, Okad Oka trygghet i narmiljo,
lovaktiviteter barn och forekomst av aktiviteter Oka forutsattningar for
unga - i samverkan for meningsfull fritid goda levnadsvanor
med BUS
Skolpersonal och Okad kunskap kring Okade férutsattningar for
viktiga vuxna - ANDT-S | aktuellt amne goda levnadsvanor
- preparatutbildning
Barn och unga - fler Fler deltagare i hela Fler goda sammanhang
aktiviteter i trygga kommunen som 6kar moéjlighet till
miljoer goda medvetna val av
trygga miljéer
Utomhuspedagogik - Fler i rorelse i naturen, 6kad [Oka fysisk och psykisk hélsa
Matlagning forskolor kunskap om natur och mat [samt 6kat friluftsliv
Kommentarer

Insatser gors i samverkan med berorda aktorer internt och externt.

BUS stér for var nystartade barn- och ungdomscentral som bestar av tva
forebyggare, en ungvuxlots och en pedagog.

Arbete kring ANDT-S sker i samverkan med bland annat
Lansnykterhetsforbundet och Lansstyrelsen.

Arbete med narmilj6 som tangerar trygghetsfrimjande arbete sker i samverkan
med foreningsamordnare/brottsforebyggande samordnare samt representanter
fran ovriga forvaltningar och civilsamhallet.
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4.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Makt over det egna livet och delaktighet i samhdillet ar fundamentala livsvillkor
for varje mdanniska. Delaktighet dr bade en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundlaggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att
astadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att frdmja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det dagliga
livet. Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat
resultat

Strategi-vad ar det vi
vill forandra?

Barn och unga 7-12 &r i
foreningslivet i
samverkan med BUS

Fler unga i féreningslivet
och i andra positiva
sammanhang

Okad delaktighet och
inflytande barn och unga
7-12 ar

Dialogdagar I mitt
dromsamhadlle Barn och
Unga i attonde klass

Fler unga i féreningslivet
och i andra positiva
sammanhang

Okad delaktighet och
inflytande barn och unga
13-15 ar

Unga
kommunutvecklare - i
samverkan med BUS

Okad delaktighet och
inflytande i planering av
aktiviteter

Méjliggdra och utveckla
arbetet med unga
kommuntvecklare. Dar
ungdomar sjalva ska driva
utvecklingsarbete och
vara radgérande
kommunala processer.

LSS - Funktionshinder -
Hélsa for alla

Okad delaktighet i
aktiviteter i samverkan
med foreningsliv.

Okad delaktighet och
inflytande barn och unga,
vuxna, aldre

Barn och unga -
forskolor Utoka
hallbibliotek med
bocker pa fler sprak

Fler laser mer

Sprakutveckling

Kommentarer

Insatser sker i samverkan med berorda aktorer internt och externt

BUS stér for var nystartade barn- och ungdomscentral som bestar av tva
forebyggare, en ungvuxlots och en pedagog.

Dialogdagar sker i samverkan med alla forvaltningar, nimnder p4 kommunen
och Mogaskolans attondeklasser.

Gallande LSS/Funktionshinder sker samverkan med halsoframjande samordnare

inom denna malgrupp.
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4.4 God psykisk halsa

Psykisk hdlsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for
mdnniskor att md bra och gor det mojligt for oss att uppna var fulla potential.

Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebdr bade framjande och
forebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade
frdamjar psykiskt vdlbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Skolprogram som
starker sjalvkéansla,
kdnslohantering och
social kompetens - YAM

Okad k&nsla av
sammanhang (KASAM)
och delaktighet hos
individer

Okad skolnarvaro och
studieresultat

Kunskapshdjande
insatser - vuxna, dldre -
sker i samverkan med
alla forvaltningar -
MHFA

battre upplevd psykisk
halsa

Oka Psykisk hélsa, minska
risk for suicid

Tillsammans for livet -
fokusvecka - personal,
ekonomi, material

Okad medvetenhet om
psykisk halsa i ett
helhetshéalsoperspektiv

Oka Psykisk hélsa, minska
risk for suicid

Kunskapshdjande
insatser for att minska
stigma och oka
kunskap om psykisk
hdlsa - Ta fram
handlingsplan for
Svenljunga kommun

Okad kunskap om psykisk
halsa hos befolkning

Lagre férekomst av
psykisk ohalsa i
befolkningen, minska risk
for suicid

Kommentarer

Samverkan sker med forvaltningar och dess verksamheter samt civilsamhille.
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4.5 Halsosamt dldrande

For ett hdlsoframjande, friskt aldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka

sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdllet och ha
mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar till okad fysisk, psykisk och
kognitiv hdlsa. Aven social gemenskap bidrar i hog grad till Gldrande med

livskvalitet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

65 &r och &dldre -
aktiviteter i samverkan

Fler gemensamma
aktiviteter for aldre. N3
fler deltagare geografiskt

Oka psykisk och fysisk
halsa, minska ofrivillig
ensamhet

65 &r och dldre -
Levnadsvaneturné

Okad medvetenhet om
livsstil och levnadsvanor i
hela kommunen

Oka psykisk och fysisk
halsa, minska ofrivillig
ensamhet

Skapa minneslédor -
aldre, LSS och FH-
omradet

Minskad kognitiv svikt och
Okad psykisk halsa

Okad livskvalitet

Kommentarer

Aktiviteter sker i samverkan med kommunens traffpunkter i norr, séder och
centralt med Aktivitetshus Hammarlind centralt.

Gillande LSS/Funktionshinder sker samverkan med hilsoframjande samordnare

inom denna malgrupp.
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