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¥ Svenljunga Discgolfbana

Discgolf

Discgolf ar en sport som kan spelas av gammal som ung.

Sporten discgolf har manga paralleller till traditionell golf. Istallet for att
spela med boll och klubbor spelar man discgolf med golfdiscar, dessa finns i
manga olika typer, plaster och vikter. I discgolf avslutar man varje hal i en
korg av metall som ersatter koppen i traditionell golf. Sporten gar ut pa att
med sa fa kast som mojligt avklara alla hal pa banan.

Den spelare som har kastat lagst antal kast nar sista halet spelats har vunnit.

Grundregler

1.  Malet ar att fa discen att vila inuti korgen med sa fa kast som mojligt.
2.  Normalt sett lottas startordning vid forsta halet.
Nar alla har kastat ut, kastar alltid den som ligger langst ifran korgen
harnast oavsett om det blir samma spelare att kasta flera ganger i rad.
Discen kastas dar den har kommit till vila om inte undantagsregler finns
sasom out of bounds, kallat OB.
Pa nastfoljande hal kastar den med bast resultat pa halet innan ut forst.
3. Om en disc hamnar OB, dvs om en disc vilar utanfor OB-linjen skall den
tas in pa banan dar den sist korsade linjen. Darifran spelas discen med
ett pliktkast som pafoljd.
4. Vid kast over 10 meter ifran korgen ar det tillatet att falla over sitt lage
efter att discen lamnat handen, sa kallad eftersving. 10 meter och
narmare raknas som putt, da ar det inte enligt reglerna att falla 6ver, det
raknas som Overtramp och kan resultera i pliktkast vid upprepning.
Alla kast raknas tills dess att discen vilar inuti korgen.
Visa hansyn for andra manniskor som vistas pa omradet.
Trad och grenar ar en del av spelet, boja bort eller bryta av ar forbjudet!
Discgolf ar ett fridfullt spel, det viktigaste ar att ha roligt!
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