SVENLJUNGA
KOMMUN

) Tema
Livsviktigt

Ett sundare liv 55+

Lyssna péa lakaren och livsstilsprofessorn
Maij-Lis Hellenius férelé@sning och traffa organi-
sationer som bidrar till ett sundare liv.

Den 19 mars ér det dags for en hel eftermiddag
i forelésningsserien Tema Livsviktigt. Denna géng
gér allt i halsans tecken och fokuserar pé ett sunda-
re liv fér dig som &r 55 &r och éldre.

Mai-Lis Hellenius &r en flitigt
anlitad féreléasare, har gett ut
flertalet bécker och deltagit i
tv - senast i Anders Hansens
tv-serie om Hjdrnan.

Under férelé@sningen far du ta
del av den sunda livsstilens
betydelse fér en god hélsa,
med fokus p& mat och fysisk
aktivitet.

Du kan dessutom mingla med R&ddningstjcnst,
SPF, PRO, ACTIC Svenljunga, Studieférbunden, Bib-
lioteket och Sundare liv innan Mai-Lis férelésning
startar.

Vi bjuder pé tilltugg. Ingen féranmélan, kostnads-
fritt. Varmt vélkomna!

torsdag 19 mars pa Teaterbiografen
klockan 14.30 - mingel och tilltugg
klockan 17.00 - féreldsning

Tema Livsviktigt é@r en serie féreldsningar och
evenemang som vi arrangerar tillsammans med
Tranemo kommun, Studieférbundet Vuxenskolan
och ABF, Svenska kyrkan Kind, Véastragétalands
region och Narhéalsan.

Lediga jobb

Vi har den lilla kommunens férdelar: néarheten
till varandra, till idéerna och till besluten. Du
hittar intressanta och meningsfulla jobb hos
oss.

Just nu séker vi bland
annat en ekonom/
controller, en kommun-
végledare med ansvar fér
fordonssamordning, en
fysioterapeut/sjukgymnast, en hjélpmedelssamord-
nare och sommarvikarier inom vérd och omsorg.

www.svenljunga.se/jobbahososs

fran din kommun

Informationskvéllar om demens |

Har du négon i din nédrhet som du vet eller
missténker drabbats av en demenssjukdom?
Eller ér du orolig fér att sjalv drabbas?

Vélkommen pé& informationskvéll om demens
med vart demensteam, var anhérigrddgivare, och
Svenska Kyrkan.

En demenssjukdom vénder ofta upp och ned pé
tillvaron, é@ven fér de nérmast anhériga. Sjukdoms-
symptom kan variera men blir med tiden alltid fler
och starkare. M&nga anhériga fér ta pé sig en vér-
darroll som knappast n&gon ér férberedd pé. For
ménga handlar det om prévningar och sorg men
ocksd om glédje och gemenskap mitt i sjukdomen.

Under kvéllen féar du:
¢ information om demenssjukdomens symptom

och férlopp

e konkreta réd kring bemétande, och svéra
situationer

¢ information om olika former av stéd Hill
anhériga

Anhérigstéd pé facebook

Letar du efter ett forum dér du som &r anhérig
kan diskutera och fa tips2 Valkommen in p& vér
facebookgrupp.

Vem dr du online?

Lyssna pé den hégaktuella forelésning om hur
vi beter oss pd nétet - vem ér du online? Skiljer
sig den personen frén den du ér hemma eller
nér du umgds med bekanta?

Véalkommen till en férelésning med Andreas Jons-
son, en av Sveriges frémsta férelésare inom frégor
som rdr social héllbarhet, attitydféréandring och
antidiskriminering. Han har férelast for over
150 000 personer, och nu kommer han till oss!

Under dagen fér véra skolelever i mellan- och hég-
stadiet ta del av Andreas budskap - och pé& kvéllen
finns det perfekta tillfalle f6r dig som vérdnads-
havare att satta dig in i och prata om vad som sker
pd ndatet.

NOTHING
NOTHING WILL CHANGE

Onsdag 4 mars, klockan 18.00-19.00
Multihallen, Naturbruksgymnasiet

Ring eller sms:a din anmaélan senast 28 februari till
073-640 13 53 eller 073-640 13 87 for att sdkra
din plats och f& kaffe/te och fralla (uppge eventuella
allergier).

Besok oss gdrna pé

f Svenljunga kommun

@svenljunga.kommun

« o svenljunga.se

Informationskvéllar om

DEMENS
. torsdag 13 februari
klockan 17.00-19.00 i Hillared
férsamlingshem

torsdag 27 februari
klockan 17.30-19.30 i Overlida

férsamlingshem

torsdag 12 mars
klockan 17.00-19.00 i Hacksvik

férsamlingshem

tisdag 24 mars
klockan 17.00-19.00 i Svenljunga
forsamlingshem :

N

DIALOGMOTE N
tisdag 10 mars klockan 18.00,
Sexdrega medborgorhuy’/
Landsbygdsdialog Traffpunkt

Du som bor, jobbar eller spenderar din fritid
i Sexdrega och Roasjé kan nu delta i férsta
omgdngen av vér nya modell fér landsbygds-

dialog, Tréffpunkt. Till och med séndag 1 mars
kan svara pé enkéten och anmadéla dig till férsta

dialogmétet.

Genom att svara p& enkéten och anmala dig till di-
alogmétet har du méijlighet att paverka och belysa
de utmaningar och méjligheter som finns p& din ort.

www.svenljunga.se/traffpunkt2020

Vad ér Tréffpunkt?

Traffpunkt é@r en modell som genom méten och
samarbeten l&gger fokus pé att utveckla ett sérskilt
geografiskt omré&de. Det bygger pd& invénarens
engagemang och kénsla for sitt ndromréde.

Lés mer om Traffpunkt pd vér webbplats.
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0325-180 00 kommun@svenljunga.se




