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Svenljunga kommun

Kommunfullmaktige

Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S

Inledning

Anvandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel om pengar (ANDT-S)
paverkar individers hélsa, trygghet och livsvillkor samt samhallets sociala och
ekonomiska hallbarhet. Ett systematiskt och langsiktigt forebyggande arbete ar
avgorande for att minska riskbruk, forebygga beroende och motverka de negativa
konsekvenser som ANDT-S kan medfora.

Svenljunga kommun bedriver ett samlat ANDT-S-forebyggande arbete som utgar
fran folkhéalsoperspektivet och fran nationella och regionala styrdokument. Arbetet
bygger pa samverkan mellan kommunens verksamheter, regionen, rattsvasendet,
civilsamhallet, naringslivet och utgar fran regeringens samlade strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022-2025 (En
samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel
om pengar 2022-2025. (2022, Regeringskansliet)

Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att:

e Tydliggora inriktning, ansvar och prioriteringar i Svenljunga kommuns
ANDT-S-forebyggande arbete.

e Stdrka det forebyggande och tidigt stddjande arbetet for barn, unga och
vuxna.

e Bidra till jamlik halsa, okad trygghet och minskade ANDT-S-relaterade
skador.

Handlingsplanen géller for perioden 2026—2028 och ska vara ett levande dokument
som féljs upp tillsammans med statistik och revideras vid behov.

Overgripande mal

e Barn och ungai Svenljunga kommun ska skyddas mot skadliga effekter av
ANDT-S.

e Riskbruk, missbruk och spelproblem ska upptéckas tidigt.

e Tillgangen till stdd och vard ska vara kand, tillganglig och samordnad.

2026-05-25,§ 73
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Svenljunga kommun

Kommunfullmaktige

Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S
2026-05-25, § 73

Prioriterade omraden

Utifran lokala behov och tidigare erfarenheter prioriteras féljande omraden:

e Forebyggande arbete riktat till barn och unga.
e Starkt foraldra- och familjestod.

e Tidig upptackt och tidiga insatser.

e Trygga och halsoframjande miljder.

e Samverkan och kunskapshdjning.

Nationell och regional lagesbild

CAN:s nationella skolundersokning genomfors arligen i svenska skolor, med over 10
000 svarande. Den foljer elevernas erfarenheter av alkohol, narkotika,
tobak/nikotin, dopning och spel om pengar. (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, 2025)

Nationellt anvdnder unga anvander mindre narkotika — trots att tillgang och

tillgdnglighet 6kat under 2000-talet i form av lagre priser, ett tillflode av nya

syntetiska substanser, liksom uttkade kontaktmojligheter mellan kdpare och
séljare i och med den tilltagande digitaliseringen. (CAN 2025)

Samtidigt som narkotikaanvandningen minskar marks andra trender bland
eleverna. Tobaks- och nikotinprodukter &r vanligare — ungefar var femte elev i
arskurs 9 och var tredje gymnasieelev uppger att de anvant nagon typ av tobaks-
eller nikotinprodukt under den senaste manaden. Det som ar mest frekvent nu ar
vitt snus, vape och e-cigaretter. En fjardedel av niondeklassarna uppger att de
anvant sddana produkter fére 14 ars alder.

Alkoholkonsumtionen bland svenska skolungdomar har minskat 6ver tid, men
planat ut de senaste aren, (CAN 2025). Anvandning av lustgas har minskat radikalt
sedan lag kring forsaljning trade i kraft 2025.

Den dagliga rokningen av cigaretter har minskat kraftigt generellt, anda ar 40
procent av 17 — 29 dringarna nikotinanvandare. Debutaldern for nikotinanvandning
ar i manga fall dven under 14 ar. Det vita snuset star fér mesta delen av nikotinbruk
hos bade yngre och aldre.
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Svenljunga kommun Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S
Kommunfullmaktige 2026-05-25, § 73

Lokal lagesbild

Hos barn och unga kan i Svenljunga kommun kan vi se liknande trender i bruk av
narkotika, doping, tobak och spel som regionalt, nationellt och ur
Sjuharadsperspektiv.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning genomfor en enkat vart
tredje ar och senast var 2025 i arskurs 9 i grundskolan och i arskurs 2 pa gymnasiet.
Svar fran de elever som gar pa gymnasiet pa annan ort registreras efter hemort.

Nar det galler alkoholanvandning sa har bruk mellan 2016 - 2025 dock 6kat hos
vara niondeklassare. De senaste 12 manaderna har 6ver halften av de svarande
druckit alkohol. Debutaldern gar dven under 14 ar hos en fjardedel av ungdomarna.

Narkotikaanvdndningen har minskat bland bade niondeklassare och
gymnasieelever i bade Svenljunga kommun och i lanet, men i kommunen varierade
andelen kraftigt mellan aren samtidigt som andelen i lanet minskade kontinuerligt.

| arskurs 9 minskade andelen som rokt traditionella cigaretter under perioden
2013-2025, fran 32 till 22 procent, vilket det dven gjorde i lanet. Utvecklingen
bland gymnasieeleverna féljde lanet. Utvecklingen for snusning och vejping foljer
ldnet i och med att andelen har 6kat markant fér bada matten bland
niondeklassare och gymnasieelever i saval kommunen som lanet. Ungefar var
femte elev i arskurs 9 och var tredje gymnasieelev uppger att de anvant tobaks-
och nikotinprodukter sdsom vitt snus och vapes under den senaste manaden.

Utvecklingen for spel om pengar foljde i stort lanet for bade arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 mellan 2013-2019. Andelen bland gymnasieeleverna fortsatte f6lja
samma utveckling som i lanet, medan andelen bland niondeklassarna tkade nagot
kraftigare 2022 till 26 procent mot lanssnittet pa 16 procent. Under samma period
minskade andelen i lanet kontinuerligt. (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, 2025).
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Svenljunga kommun

Kommunfullmaktige

Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S
2026-05-25, § 73

Aktivitetsplan 2026-2028

Framjande niva (universell)

Riktas till alla - oavsett riskniva. Syftet ar att starka skyddsfaktorer, normer och
kunskap innan problem uppstar.

Vardnadshavare/foraldrar — For att starka foraldraskap, normbildning och tidig
upptackt. All personal i skola och fritidsverksamhet — For att skapa en gemensam
kunskapsgrund och ett konsekvent forhallningssatt. Foreningsliv och civilsamhalle —
For att bidra till drogfria miljoer och positiva fritidsalternativ.

Insatser

e Samverkan med foreningsliv kring alkohol- och drogfria aktiviteter.

e ANDT-S-fragor integreras i skolans och fritidsverksamhetens arbete.

e Foraldrainformation om ANDT-S vid exempelvis foraldramoten och genom
digitala kanaler.

e Samverkan med foreningsliv kring alkohol- och drogfria aktiviteter.

e Informations- och dialoginsatser om tobak, nikotin och spel om pengar.
Aterkoppling av CAN och annan statistik till berorda.

Ansvar

e Elevhalsa: planering och genomférande av insatser.

e  Fritids- och kulturverksamhet: samverkan med foreningsliv.

e BUS: Barn och unga i Svenljunga kommun, drogfria lov- och fritidsaktiviteter.
e Folkhalsa: Information- och dialoginsatser.

Tidsram

e LOpande under lasaret.
e Foraldrainformation minst en gang per ldsar.

Uppfdljning

e Antal genomforda informationsinsatser.
e Ndrvarostatistik vid foraldramoten.
e Enkat om elevers och vardnadshavares kunskap och attityder.
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Svenljunga kommun Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S
Kommunfullmaktige 2026-05-25, § 73

Forebyggande insatser (Selektiv niva)

Selektiva forebyggande insatser riktar sig till barn, unga, vuxna och familjer dar det
finns identifierade riskfaktorer for framtida ANDT-S-problem, men dar riskbruk
eller beroende d@nnu inte ar etablerat.

Riskfaktorer kan exempelvis vara uppvaxt i familj med missbruk eller psykisk ohalsa,
normbrytande beteende, 6kad skolfranvaro, tidig anvandning av tobak/nikotin eller
tecken pa problematiskt spelande. Syftet med insatserna ar att bryta en negativ
utveckling i ett tidigt skede och starka skyddsfaktorer innan problem fordjupas.

Insatser

e Riktade insatser till identifierade riskgrupper.

e Screening och tidig upptackt genom AUDIT, DUDIT och samtal om spel om
pengar.

e Strukturerad samverkan mellan skola, socialtjanst, fritidsverksamhet och polis.

e Foréldrastddsprogram och riktade stodinsatser.

Ansvar

e Elevhalsa: identifiering, screening och uppféljning.

e BUS, Barn och unga i Svenljunga kommun, riktade insatser

e Socialtjanst: stdd- och familjeinsatser.

e Samverkansansvarig: sammankallar samverkansmoten. (SSPF).

Tidsram

e Insats initieras i god tid efter identifierad oro.
e Samverkansmoten forslagsvis 2 ganger per termin.

Uppfoljning

e Antal genomfdrda screeningar.
e Tid fran identifierad risk till insats.
e Dokumentation av samverkansmoten.
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Svenljunga kommun

Kommunfullmaktige

Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S
2026-05-25, § 73

Atgirdande insatser (Indikerad niv3)

Atgardande insatser riktar sig till barn, unga, vuxna och familjer dar riskbruk,
missbruk eller beroende av ANDT-S redan férekommer.

Syftet ar att minska skadeverkningar, bryta destruktiva beteenden och stodja
forandring samt aterhamtning.

Insatser

e Tidiga stod- och behandlingsinsatser vid riskbruk eller beroende.

e Upprattande av Samordnad Individuell Plan (SIP) vid behov.

e Stod till anhoriga och narstaende.

e Samverkan med regionens beroendevard, MiniMaria och priméarvard.

Ansvar

e Socialtjanst: samordningsansvar vid SIP.
e Regionens vardaktorer: behandling och medicinsk uppfoljning.
e Skola: anpassningar och stod i skolmiljon.

Tidsram

e FoOrsta stodinsats inom 1 vecka efter identifierat behov.
e  SIP upprattas inom 2 veckor.

Uppfoljning

e Uppfoljning av SIP minst var 3:e manad.
e Avstamning av skolnarvaro och maluppfyllelse.
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Svenljunga kommun

Kommunfullmaktige

Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S

2026-05-25,§ 73

Aktivitetsansvar ANDT-S 2026—2028

Framjande niva (universell)

Insats Malgrupp Ansvar Tidsram | Uppfdljning
Samverkan med féreningsliv krin Fritids- och
. g ) g Alla / foreningsliv kulturverksa |Lopande |Antal aktiviteter
alkohol- och drogfria aktiviteter
mhet
thskapShOJa om ANDT-S i skola och Elever Elevhalsa / Lopande | Genomforda insatser
fritids skola
Elevhéalsa / Minst 1
Foraldrainformation (moten & digitalt) Vardnadshavare Folkhilsa gang/lasa | Narvaro, enkat
r
Informations- och dialoginsatser Alla Folkhalsa Lopande |Antal insatser
Aterkoppling av CAN-statistik P.f.sr"sonal/elever/ Folkhélsa Arligen Genomford aterkoppling
foraldrar
Forebyggande niva (selektiv)
Insats Malgrupp Ansvar Tidsram | Uppfdljning
. . o Identifierade Elevhélsa / Vid .
Riktade insatser till riskgrupper individer/grupper Socialtjanst | behov Antal insatser
Screening (AUDIT, DUDIT, spel) Riskgrupper Elevhalsa Lopande | Antal screeningar
Samverkan (skola, socialtjanst, polis — Riskerupper Samverkans- er?iifmi Dokumentation
SSPF) grupp ansvarig ig
. . S N Vid
Foraldrastodsprogram Familjer i risk Socialtjanst Deltagande
behov
Tidig insats vid oro Individer Ele\{ha!?a / Inom 2 Tid till insats
Socialtjanst | veckor
Atgardande niva (indikerad)
Insats Malgrupp Ansvar Tidsram | Uppfdljning
- R . Personer med Socialtjanst/ |Inom 1 R .
Tidiga stdd- och behandlingsinsatser riskbruk/beroende Region vecka Genomforda insatser
Samordnad Individuell Plan (SIP) Ind|V|der.med Socialtjanst Inom 2 Upopfoljmng var 3:e
samordningsbehov veckor manad
Stod till anhoriga Néarstdende Socialtjdnst | Lopande | Deltagande
Sa.m\{.erkoan med vard (MiniMaria, Individer Region Lopande |Samverkansmoten
primarvard)
Skolstéd och anpassningar Elever Skola Lopande | Narvaromaluppfyllelse

9 (10)




Svenljunga kommun Lokal handlingsplan for forebyggande arbete ANDT-S
Kommunfullmaktige 2026-05-25, § 73

10 (10)



	Inledning
	Syfte
	Övergripande mål
	Prioriterade områden
	Nationell och regional lägesbild
	Lokal lägesbild

	Aktivitetsplan 2026–2028
	Främjande nivå (universell)
	Insatser
	Ansvar
	Tidsram
	Uppföljning

	Förebyggande insatser (Selektiv nivå)
	Insatser
	Ansvar
	Tidsram
	Uppföljning
	Insatser
	Ansvar
	Tidsram
	Uppföljning


	Aktivitetsansvar ANDT-S 2026–2028

