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Lokal handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention 2026 - 2034
2026-05-25, § 72

Inledning

En god psykisk halsa ar en forutsattning for god livskvalitet och att vardagen
fungerar. Psykisk ohalsa kan i sin mest extrema form leda till suicid. | Sverige tar en
manniska sitt liv ungefar var sjatte timme — darfor ar det avgorande att starka
kunskap och kontinuerligt arbete med att framja psykisk halsa, férebygga psykisk
ohaélsa och suicid.

De flesta invanare, nationellt, regionalt och lokalt, upplever god hélsa bade fysiskt
och psykiskt. De allra flesta av oss kommer nagon gang att uppleva psykisk ohélsa.

Psykisk halsa och ohélsa varierar mellan grupper, kon och aldrar och utgor darfor
en viktig folkhdlsoutmaning. Suicid foregas ofta av en langre process, vilket gor det
mojligt for manga aktorer att upptacka och avbryta utvecklingen i tid.

Psykisk halsa och suicidprevention ses som ett sammanhangande spektrum — fran
framjande och férebyggande arbete till akuta insatser. Ett effektivt arbete kraver
samverkan, tydlig ansvarsférdelning och systematisk uppféljning. Psykisk ohalsa,
suicid och suicidala tankar ar komplexa samhallsproblem som paverkas av
biologiska, psykologiska, sociala och omgivningsfaktorer. Nationellt finns en
nollvision: Ingen ska hamna i en situation dar suicid ses som den enda utvagen.
Den lokala handlingsplanen bygger pa lokala forutsattningar och utgar fran den
nationella strategin "Det handlar om livet” (Regeringen, 2025).

Lokal bakgrund

Svenljunga kommun star, likt manga andra mindre kommuner, infor utmaningar
kopplade till 6kande psykisk ohalsa. Sarskilt bland barn och unga ses en 6kad
rapportering av stress, oro och psykosomatiska besvar. Upplevelse av ensamhet
och social isolering férekommer och ar en kand riskfaktor for férsamrat psykiskt
maende i alla aldrar. Psykisk ohalsa paverkar individens livskvalitet, skolresultat,
arbetsformaga och delaktighet i samhallet.

Kommunen bedriver folkhalsoarbete med fokus pa tidiga och forebyggande
insatser, samverkan mellan aktérer samt informations- och kunskapshdjande
aktiviteter. Samverkan mellan skola, socialtjanst, priméarvard, civilsamhalle och
andra lokala aktorer ar avgorande for att starka skyddsfaktorer for okad psykisk
halsa och minska psykisk ohalsa och suicidrisk.

Arbetet behdver vara langsiktigt, kunskapsbaserat och systematiskt for att bidra till
forbattrad psykisk halsa och minskat antal suicid och suicidférsok i kommunen.
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Suicid ar en allvarlig men relativt ovanlig hdandelse pa individniva, men far stora
konsekvenser for narstdende och lokalsamhéllet. Aven enstaka fall paverkar en
mindre kommun patagligt. Riskfaktorer sdsom psykisk sjukdom, missbruk, social
utsatthet och tidigare suicidforsok ar viktiga att uppmarksamma.

Syfte

Syftet med en lokal handlingsplan ar att starka den psykiska halsan, minska den
psykiska ohalsan och minska suicid och suicidférsok genom samordnade,
kunskapsbaserade och langsiktiga insatser i Svenljunga kommun.

Mal

e Enforbattrad psykisk halsa i hela befolkningen.

e Minskade paverkbara skillnader i psykisk halsa.

e Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.
e Farre liv forlorade i suicid.

Aktiviteter

1. Kunskapshodjande insatser om psykisk hélsa, psykisk ohalsa och
suicidprevention.

2. Okad kunskap fér samordning vid psykisk ohalsa och risk for suicid.

Implementering och tillampning

| aktivitetsplanen anges exempel pa verktyg att anvanda pa det satt som anses
lampligt och mest passande utifran behov i respektive férvaltning. Fler
kunskapshéjande insatser finns att tillga (Se bilaga 2). Nar det géller suicid ska alla
kommuner i Sverige “verka for att astadkomma ett skydd mot andra olyckor an
brander” (lag (2003:778) om skydd mot olyckor, LSO). Ansvaret for detta kan ligga
centralt i kommunen eller hos specifika férvaltningar.
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Aktivitetsplan

En framgangsfaktor ar att 6kad kunskap prioriteras pa ledningsniva.
Kunskapshojande insatser hos personal ar en vag till 6kad kunskap hos invanare

Kunskapshdjande insatser

Framjande (Universell niva):

» Oppna forelasningar och kampanjer under fokusvecka “Tillsammans for livet”.
e Livsviktiga snack och Vaga Fraga — Suicide Zero.

¢ Informationsinsatser i samverkan med foreningsliv, skolor och kyrkan.

Forebyggande (Selektiv niva):

e MHFA — Forsta hjalpen till psykisk halsa. (Se Medarbetarweb)
¢ MHFA — Erbjuda instruktorsutbildning.
* VVaga Fraga-utbildningar fér kommunanstéllda och samarbetspartners.

Atgdrdande (Indikerad niva):

e Webbutbildning SPiSS — Suicidprevention i svensk sjukvard.

¢ Samordnade individuella planer (SIP) fér personer med 6kad suicidrisk.
e Efterlevandestod via SPES och lokala stodnatverk.

For barn och unga:
e Vaga Fraga - e, Livsviktiga Snack (Suicide Zero)

e YAM Youth Aware Mental Health - Ungdom.

For personal:
e Vaga Fraga - e, (Suicide Zero)

e MHFA (Mental Health First Aid) - Férsta hjalpen till psykisk halsa -
utbildningsprogram om psykisk halsa.
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Samordningsansvar

Samordning vid framjande av psykisk halsa, férebyggande av psykisk ohélsa och
suicidrisk i en kommun handlar om att flera aktorer jobbar strukturerat
tillsammans runt invanare, grupp och individ. Det kraver tydliga roller, snabb
kommunikation och att ndgon som haller ihop helheten.

Universell nivd = Folkhalsostrateg
Selektiv niva = Forvaltningsévergripande samverkansgrupp

Indikerad niva = SIP-ansvarig / verksamhetsansvarig

Tydlig samverkan mellan berérda aktorer

De viktigaste aktorerna behover arbeta tillsammans, inte parallellt:

e Kommunens socialtjanst: stdd i vardagen, boende, ekonomi, kontaktpersoner.
e Skola och elevhélsa: upptacker signaler, anpassar situationen.

e Primarvard och psykiatri (regionen): diagnos, behandling, medicinering

e Polis och raddningstjanst: vid akuta lagen

e Ideella organisationer (t.ex. suicidprevention)
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Bilaga 1 - Begrepp inom psykisk halsa, psykisk
ohdlsa och suicidprevention

Risk- och skyddsfaktorer
Riskfaktorer kan vara psykisk sjukdom, missbruk, social isolering, trauma och
ekonomisk utsatthet.

Skyddsfaktorer kan vara trygga relationer, kansla av sammanhang, tillgang till stod
och vard samt hopp infor framtiden.

Kommunens arbete bor starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer pa individ-,
grupp- och samhallsniva.

Psykisk halsa och ohailsa

Psykisk halsa innebér att individen kan hantera livets pafrestningar, fungera i
vardag, arbete och studier samt uppleva mening och delaktighet. Det innebar inte
franvaro av svarigheter, utan férmaga att hantera dem.

Psykisk ohalsa ar ett samlingsbegrepp for psykiska besvar som nedstamdhet, oro,
stress och somnproblem. Det &r vanligt och ofta 6vergaende.

Psykisk sjukdom (psykiatrisk diagnos) avser tillstdnd som uppfyller medicinska
kriterier, exempelvis depression, angestsyndrom eller bipolar sjukdom, och kan
krava professionell behandling.

Suicidrelaterade begrepp

Suicidtankar: Tankar pa att inte vilja leva eller att avsluta sitt liv (passiva eller
aktiva).

Suicidférsok: Handling med avsikt att avsluta sitt liv som inte leder till dod.
Suicid: Medvetet avslutande av det egna livet.

Tidigare suicidférsok och psykisk sjukdom &r betydande riskfaktorer, men suicid
uppstar oftast genom samverkan mellan flera faktorer.

Suicidprevention
Suicidprevention omfattar samordnade insatser pa tre nivaer:

Universell prevention: Insatser riktade till hela befolkningen (t.ex. framja psykisk
hélsa, minska stigma).

Selektiv prevention: Insatser riktade till riskgrupper.

Indikerad prevention: Insatser vid identifierad suicidrisk, sdsom riskbedémning och
sakerhetsplanering.
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Bilaga 2 — Underlag och st6éd

Utover Svenljunga kommun och dess férvaltningars underlag och stéd i arbetet
med psykisk halsa och suicidprevention finns ocksa organisationer och annat
material som kan vara till hjalp:

Medarbetarwebben Svenljunga kommun — S6k MHFA

Folkhdlsomyndigheten har uppdrag av regeringen att samordna arbetet med
psykisk hdlsa och suicidprevention pa nationell niva. Aktuell kunskap om det
arbetet finns pa Psykisk halsa och suicidprevention — Folkhdlsomyndigheten (FHM
2026)

Sveriges kommuner och regioner (SKR) — En stodlista genom “Kraftsamling for
psykisk halsa” dar man kan fa en samlad éverblick av olika typer av insatser som
finns tillgdngliga genom olika aktorer i samhallet. For effektiva insatser inom
omradet psykisk halsa | Uppdrag Psykisk Halsa (SKR 2026)

Suicide Zero - Till Suicide Zero kan man védnda sig for att fa stod i det
sjalvmordsforebyggande arbetet. Suicide Zero erbjuder ocksa utbildningar om
suicidprevention. https://www.suicidezero.se

Suicidprevention i Vast (SPIV) https://suicidprev.se ar en medlemsorganisation

med syfte att dka kunskapen om och intresse for att forebygga suicid, suicidforsok
och forhallanden som kan leda till sddana handlingar. Suicidprevention i Vast har
lang erfarenhet att genom konsultation och utbildning stddja kommuner att bygga
upp system for suicidprevention. Pa hemsidan finns fakta om sjalvmord och
information om olika utbildningar.

Mind https://mind.se/ ar en ideell organisation som har ett omfattande stédarbete

genom bland annat sjalvmordslinjen och aldrelinjen.

Riksforbundet for Suicidprevention och Efterlevandestod (SPES) https://spes.se -
en rikstackande ideell organisation som ar till for alla som mist en familjemedlem,
slakting, partner eller god van genom suicid. Utover ett betydande stddarbete har
SPES ocksa ett intressepolitiskt arbete och arbetar med information och
attitydforandringar.
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Aktivitetsansvar enligt plan

Preventionsniva

Syfte

Exempel pa insatser

Huvudansvar

Samverkansaktorer

Indikatorer (process)

Indikatorer (resultat)

Framjande (universell)

Starka psykisk halsa i
hela befolkningen

- Forelasningar och
kampanjer

- Livsviktiga snack /
Vaga fraga

- Skolinsatser

Kommun (folkhélsa,
skola, kultur/fritid)

Foreningsliv, region,
civilsamhalle

- Antal genomfoérda
aktiviteter

- Antal deltagare

- Andel verksamheter som
deltar

- Sjélvskattad psykisk halsa
- Upplevd ensamhet

- Andel elever med god
psykisk halsa

Forebyggande Minska risk hos - MHFA-utbildningar |[Kommun (socialtjanst, ||[Primarvard, psykiatri, |- Antal utbildade - Okad kunskap (fére/efter
(selektiv) grupper med forhojd |- Riktade elevhalsa) civilsamhalle (MHFA/Vaga fraga) matning)
sarbarhet elevhélsoinsatser - Andel personal utbildad ||- Tidigare upptackt av
- Foréldrastod - Antal riktade insatser ohalsa
- Minskad skolfranvaro
Atgirdande Agera vid identifierad |- SIP Region (halso- och Skola, polis, - Andel SIP med flera - Minskade akuta insatser
(indikerad) psykisk ohélsa eller - Riskbedémning sjukvard) + kommun raddningstjanst, aktorer - Minskade suicidférsok
suicidrisk - Samordnade (socialtjanst) narstaende - Tid till insats - Upplevd samordning hos
insatser - Antal samverkansmoten |lindivid
Efterlevandestéd Stodja efterlevande vid [|- Krisstod Kommun (socialtjdnst, |[Region, ideella - Andel som erbjuds stéd |- Upplevd kvalitet i stod
suicid - Stédgrupper POSOM) organisationer - Tid till forsta kontakt - Andel som fullfoljer stod

- Individuellt stod

- Antal stodinsatser

Overgripande
systemniva

Sakerstalla fungerande
struktur och
samverkan

- Samverkansmoten
- Rutiner och
handlingsplaner

- Uppfoljning

Kommun (6vergripande
ledning/folkhalsa)

Samtliga aktorer

- Andel verksamheter med
kdnda rutiner
- Antal samverkansmoten

- Upplevd samverkan
- Foljsamhet till rutiner
- Forbattrad samordning
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