Néasta kurs startar med en introduktionstraff
torsdagen den 25 februari 2010, kI 17.30.

Vi traffas darefter varje torsdagskvall under nio
veckor mellan kl 17:30-19:30 i Gula Villan mitt

emot Mogaskolan.
(Ar det m8nga féréldrar frn en annan ort kan kursen eventuellt
forldggas dar istéllet).

Valkommen till COPE foraldrakurs.

COPE féréldrautbildning
- en motesplats for dig med
barn i 8ldrarna 3 till 12 &r.

Anmalan kan du géra pa telefon eller e-post.
Ange namn, bostadsort, telefonnummer och om

du 6nskar barnpassning.

Therese Cumming, 0325-182 28
therese.cumming@svenljunga.se

Asa Eriksson, 0325-182 11
asa.eriksson@svenljunga.se

Ring gédrna om du har ndgra fragor eller l&s mer
om COPE pa var hemsida.
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Utveckla ditt foraldraskap

Alla barn ar olika. Alla foraldrar kan ibland behdéva
stod i sitt fordldraskap. Som foralder kan man
hamna i konflikter och negativa mdnster med sitt
barn som kan vara svart att bryta. Kanske handlar
det om att hitta nya satt att moéta barnet pa.

COPE é&r ett foraldrautbildningsprogram som
vander sig till dig som har barn mellan 3 och 12 &r.

o Starka foraldrars sjalvfortroende och utveckla
foraldrarollen - jag ar en tillrackligt bra féralder!

o Ge foraldrarna praktiska och konkreta redskap
och strategier i sitt foraldraskap - hur goér jag?

o Ge foraldrar mojligheter att utbyta tankar,
erfarenheter och knyta nya kontakter med andra
fordldrar

o Lara sig att se och forstarka positiva beteenden
hos sina barn och férebygga negativa

Utgangspunkten &r diskussioner utifran korta film-
avsnitt med svarigheter man kan stota pa.

o en kvall i veckan, tvd timmar per gang, under
tio veckor med utbildade gruppledare

o du ar valkommen bade ensam och som par

kostnadsfri utbildning

vi bjuder pa kaffe och fralla
© barnpassning ordnas vid behov

N&gra kommentarer frén féraldrar som varit kurs-
deltagare pd olika hall i Sverige.

"Det &r ldrorikt att tréffa andra férédldrar
och att byta erfarenheter"

"Vi &r en gladare familj och jag har f4tt
béattre kontakt med min minsta"

"Har blivit mindre tjatig och férséker se
positiva saker istéllet fér s§dant som
ar déligt"




