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Det Du nu har i Din hand &r férsta upplagan av en uppféljningsmodell - ett hdlsoindex
eller bokslut fér barn och ungas halsa i Svenljunga kommun 2008.

Huvudsyftet &r att den ska ge en enkel sammanfattning 6ver vad som paverkar barn och
ungas hélsa utifr@n en helhetsbild. Fér att ge en bredare bild, s3 kompletteras den med
ett halsoindex for aldrarna 6ver 16 r. De indikatorerna jamfors med snittet i riket
medan “"barn- och ungdomsmodellen” jamfér med oss sjélva, nagra ar tillbaka.

Modellen ska forhoppningsvis ge ett battre underlag i den efterféljande diskussionen om
vilka dtgérder/insatser som &r lampliga och samtidigt fungera som ett slags
uppféljningsinstrument for gjorda insatser och féréndringar pa nagra ars sikt.

Medan Du studerar hélsoindexet &r det viktigt att Du sneglar pd kommentarerna - dér
finns lite forklaringar och kompletterande information for att sétta in siffrorna i ett lite
stérre sammanhang och dven gbra en jamforelse mot riket.

Jag hoppas att modellen och indikatorerna diskuteras sd att vi med tiden kan utveckla
modellen till Svenljungas “egen”.

Alla indikatorer &r |&ngt ifrdn bra - vissa har kommit med i brist pd annat, men alla
synpunkter &r viktiga och valkomnal!

Svenljunga i juni 2008

Lena Lovgren
Folkhalsosamordnare
0325-18370
lena.lovgren@svenljunga.se




Bakagrund:

Folkhalsa &r ett uttryck for befolkningens hélsotillstdnd, som tar hdnsyn saval till niva
som till fordelning. Folkhdlsan bér med andra ord inte bara vara sa bra som méjligt - den
bor ocksd vara sa jamlikt fordelad som méjligt.

Det &r inte helt 1att att beskriva folkh&lsan pa ett enkelt satt. Valfardsbokslut &r en
metod bland flera andra. Bokslutet bidrar till att skapa ett battre beslutsunderiag for
kommande atgarder/insatser samt fungerar som ett uppféljningsinstrument fér
férandringar i ett langsiktigt perspektiv.

"Halsoindex” &r EN "tolkning” av verkligheten, utifran ett hilsoframjande synsétt. Vad
som ar verkligheten eller om detta beskrlver den, kan alltid diskuteras och ingen kénner
vél till hela sanningen. Indexet &r ett matt som sammanfattar flera férhallanden och som
avser att spegla héalsan hos en definierad grupp.

Det viktigaste &r analysen av den bild som skymtar och de 3tgérder vi sedan gér i
anslutning till de fakta som kommer fram. M|n tanke ar att géra ett nytt
valfardsbokslut/halsoindex om tre eller fyra ar for att dven utvardera de insatser som
gjorts samt om indikatorerna uppfyller kraven.

Det nationella mélet "Att skapa samhélleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika
villkor fér hela befolkningen” samt de 11 malomraden har paverkat halsoindexet liksom
Vastra Goétalandsregionens riktlinjer for folkhélsoarbete, enligt avtalet med kommunen.
Jag har &ven tagit med nagra basindikatorer, som dven anvénds i flera andra
kommuner.

Svenljunga kommun har valt att framja barns och ungdomars halsa som en av flera
inriktningar. Detta innebér ett férhaliningssétt som ska genomsyra allt arbete i
kommunen - inte som en extra arbetsuppgift, utan som en ytterligare dimension i
arbetet. Folkhélsa kan pa sa satt jamféras med jamstélldhets- eller kvalitetsarbete.

Svenljunga kommun har tidigare gjort en folkhaisoprofil, dar ett antal nyckeltal eller
indikatorer identifierats. Dessa har delvis legat till grund for detta valfardsbokslut men
det har ocksa knutits starkare till de enskilda férvaltningarnas redovisningar. Malet har
varit att inte skapa en mangd extraarbete, utan i férsta hand ta tillvara de fakta som vi
redan har i dag.

Indikatorerna &r valda (sa langt som méjligt) med hénsyn till nedanstaende kriterier:

» Tillgéngligheten (ltta att fa tag i - vem/vilka mater/tar fram siffrorna)

o Halsoframjande utgdngspunkt (ej sjukdom, risk, skada)

o Aktualiteten

¢ Regelbundna métningar och hur ofta

o Tillférlitlighet dels nar det géller korrekt métning pa tillréckligt antal dels om det
ar en lamplig indikator fér halsa

e Har férankring i de olika forvaltnlngarna och finns med i deras redovisningar

o Spanner éver de 11 nationella mdlomrédena

e Tillvaratar tidigare slutsatser om nyckelindikatorer fran folkhalsoprofilen 2004

¢ Basindikator (i jamforelse med andra kommuner och Statens Folkhalsoinstituts
rekommendationer)

e Overensstdmmer med kommunens nuvarande inriktningar

e Spannvidden oftare intressant @n medeltalet (hélsoskillnaderna)



Genusperspektiv bor vara med
Paverkbara av kommunala 3tgarder
Kvantitativa/kvalitativa?

Beslutsunderlag/uppféljning/utvardering?
Kan utvecklas i GIS?

o Halsoframjande arbete: Arbete dar fokus ligger pa friskfaktorer och
skyddsfaktorer for hédlsa. Hélsa ses som en resurs och innefattar
handlingsférmaga/frihet, védlbefinnande och mening.

e Valfard: Ett tillstand av materiell och social trygghet.

e Folkhélsa: Ett uttryck for befolkningens hélsotillstdnd, som tar hénsyn till bade
niva som férdelning av halsan.

e Indikator: Ett forhallande som anvinds som markor for ett visst annat forhallande
- halsa.

e Folkhilsoindex: Ett matt som sammanfattar flera forhallanden och som avser att
spegla folkhdlsan hos en definierad grupp.

Eérklari hilsoindex:

I dagens samhille &r det snarare mangden information &n bristen pa den som gér det
svart att fa en bild av verkligheten. Darfér har jag valt att gdra en enkel sammanfattning
- ett folkhdlsoindex - med begransat antal och férhoppningsvis betydelsefulla
indikatorer.

Detta &r ett forsta forsok och i uppféljningen om nagra ar, s bér huvuddelen av
indikatorerna finnas kvar, men det finns dven utrymme att ta bort eller légga till
beroende pa vad som kédnns angelédget da.

Med tanke p& kommunens inriktning om att framja barn och ungas hilsa, s3 &r det
naturligt att gora jamforelsen med oss sjélva ndgra ar tillbaka.

Varje enskild indikator forklaras och analyseras lite mer i de kommentarer som foljer. I
kommentaren gors i vissa fall &ven andra jamférelser med till exempel snittet i Sverige.
Spannvidden inom en viss indikator ar ofta intressantare an medelvardet inte minst fér
att synliggéra den ojamlika halsan, men dessa siffror blir osékra i sm8 kommuner med
litet underlag.

De av SvenIJungas indikatorer (rosaférgade) som &r béttre an snittet av de senaste 5-10
dren far vérden hogre an 1 och hamnar darmed utanfér den markerade ringen for
jamforelsesnittet (blafargad).

De av Svenljungas lndlkatorer (rosafirgade) som hamnar innanfoér den bla ringen
tldlgare snitt) tyder pa samre halsa eIIer utgangspunkt for halsa an tidigare. Skillnaden
askadliggors | n
Den rosa ringen géller de senaste resultaten (fran 2005-2008).




Kommentarerna kompletterar indexet och det &r viktigt att I1asa dem innan man drar
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nagra slutsatser. I vissa fall finns inte jamforelsetal mer &n fran nagra av de senaste
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aren, vilket gor att jamforelsen biir osdker - detta framgar i kommentarerna.

For att ge en kompletterande bild har jag gjort ett separat hdlsoindex med indikatorer

frdn 16 ar och uppat. Tyvarr giller mycket av den rikstdckande statistiken fran 16 ar och
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uppat, sa det ar svart att anvanda samma indikatorer fér yngre aldrar.

Hélsoindex 2007 for barn och ungdomar i Svenljunga 0-16 ar

Trivsel i skolan ar 8 M= 4,22

Tandhalsan &r sd god. Svenljunga har man arbetat I8ngsiktigt med tandhé&lsan under
manga ar och har ocksa ett bra resultat i jamforelse med snittet i Sverige som lag pa 58

% ar 2005.
Simkunnigheten &r ocksa hog, eftersom man gér satsningar pa intensiv simundervisning

i &r 2 via Moga Fritid.

Forbattringsomraden:

Det &r framfor allt tre resultat som sticker ut pa ett oroande satt, speciellt om man
satter dem i ett lite storre perspektiv och jamfér med nationella resultat.

Antalet barn med normaivikt i ar 4: I jamforelse med de fa sammanstéllningar av
resultaten som finns fran tidigare lasar (2003/2004 samt 1993/1994), s8 har det skett



en tydlig forsamring. Pa flera hall | andra delar av Sverlge har man sett att minskningen
har planat ut, men har tycks det gatt 8t motsatt hall.

Antalet rokfria barn och ungdomar har okat marglnel|t sedan bérjan pa 2000 talet. Har
kan vi se en genomgaende okande trend pa riksniva. Varfor kan vi inte se ndgra sadana
tendenser i var kommun?

Antalet alkoholfria barn och ungdomar har dkat och det &r positivt, men i jamforelse
med ndromradet och snittet i Sverige, sa ligger vi en bra bit efter.

Vi saknar bra indikatorer for sdkerhetsfrdgorna. Det &r svart att géra korrekta
jamforelser for antalet “icke skadade”, eftersom jag endast hittat statistik som géller
antalet skadade.

Kommentarer till barn och ungdomar 0-16 &r

Trivsel i skolan ar 8 (i procent)

Data hamtade ur skolenkaten som gors via barn- och utblldnlngsforvaltnlngen Svaren
redovisas &ven i den arliga kvalitetsredovisningen till Skolverket. Fragan som stélldes
var: Trivs du i skolan och redovisningen anger medelvardet bland alla elever. Data ar
hamtade fran enkédterna gjorda 2005 samt 2007. Skalan gar mellan 1-5 dér 1 motsvarar
inte alls néjd och 5 motsvarar jattendjd. Ar 2007 var medelvardet for trivsel 4,22 mot
3,89 i den tidigare matningen. Skolans enkéat gors OJamna ar och jamfdrelsen kan bara
goéras mellan 2005 och 2007, eftersom det inte gjorts nagon sammanstallnlng av resultat
2003 och 2001. Trlvsel ar precis som upplevd hélsa en god indikator pa héilsa. Sven
Bremberg (professor pa Statens folkhélsoinstitut och Karolinska institutet) betonar att
utbildning av hég kvalitet tillsammans med ett skolsystem som fungerar framjar god
halsa.

Trivsel i skolan &r 5
Data hdmtade ur den skolenkét via barn- och utbildningsférvaltningen. Svaren redowsas

aven i den arllga kvalltetsredowsnlngen till Skolverket. Skolenkaten gors dven i ar 5 da
eleverna gar i skolan pd de mindre orterna i kommunen.
Fragan som stélldes var: Trivs du i skolan och redovisningen anger medelvérdet bland
alla elever
Skalan gar mellan 1-5 dér 1 motsvarar inte alls nO]d och 5 motsvarar jattendjd
Jamforelsen géller med méatningen under 2005 d3 medeltalet var 4,06 vilket forbattrades
till 4,22 2007.
Skolans enkéat goérs o;amna ar och jamfdrelsen kan bara goras mellan 2005 och 2007,
eftersom det inte gjorts nagon sammanstallnlng av resultat 2003 och 2001. Trlvsel ar
precis som upplevd halsa en god indikator pd hélsa. Sven Bremberg (professor pa
Statens folkhélsoinstitut och Karolinska institutet) betonar att utbildning av hég kvalitet
tillsammans med ett skolsystem som fungerar framjar god haélsa.

a ori r till nati i &r
Data ar hamtade via Skolverkets databas Siris. Utbildning ér en av de viktigaste
bestamningsfaktorerna for god hélsa i framtiden. Brist pa baskunskaper och utbildning
kan leda till arbetslshet, 1ag levnadsstandard och kénsla av utanférskap. Detta &r ocksa
en indikator som anvands i flera andra kommuner. I jamférelse med riket i snltt (89,1 %
behoriga 2007), sa ligger Moogaskolan battre till (90,8 % behdriga 2007) De ar som
jamforts ar medelvardet fér aren 2000 - 2006 (92,54 %) mot 2007 ars medelvérde



(90,8 %). Om man jamfor flickor och pojkar, sa var 91,5 % av flickorna mot 85,9 % av
pojkarna behériga till gymnasiet r 2007 i Svenljunga.

o o " an « O ”
Ande| elever som har natt malen i alla dmnen i ar 9 (i procent)

Data &r hamtade via Skolverkets databas Siris. Detta matt ger en bredare bild av hur
elevernas skolgdng fungerar som helhet. Aven om det endast krévs behérighet i
svenska, engelska och matematik till gymnasiet, sa har det visat sig att flera elever har
svart att klara av gymnasiet pa grund av kunskapsluckor i vriga @&mnen. Att misslyckas
i gymnasiet tillsammans med svarigheter att hitta arbete gynnar inte en god hélsa.
Skolk har ocksa visat pa samband med drogproblematik och utanférskap.

I jamforelse med riket i snitt (76,1 % 2007), sa ligger Mogaskolan béttre till med 77,3 %
2007. De &r som jamforts dr medelvérdet for 8ren 2000 - 2006 (84,06 %) mot 2007ars
medelvarde (77,3 %).

Andel rokfria elever i r 9 (i procent)

Centralféorbundet for alkohol och narkotikaupplysning goér regelbundet rikstéckande
enk&ter om ungdomars drogvanor. Droger i alla former paverkar kropp och hélsa. Barn
och ungdomar paverkas mer &n vuxna, eftersom deras kroppar och immunsystem inte
ar fullt utvecklade. Rokare definieras som de som réker dagligen, nastan dagligen,
veckoslut, fest och bara ndgon gang ibland. I jamférelse med tidigare undersékningar &r
siffrorna nagot osdkra, eftersom man inte stéllt fragorna exakt lika. Dédremot visar andra
undersdkningar p& samma forhallande. Det hade varit dnskvart att jamféra andelen
tobaksfria ungdomar, men den jamforelsen gar inte att géra med tidigare métningar,
eftersom man inte tidigare fragat om snus.
Rokningen tycks inte minskat i ar 9 i Svenljunga. Bland 8k 9 elever 2006, sa uppger 69
% av flickorna respektive 80 % av pojkarna att de inte rdker.
De &r som jamforts &r medeltalet under dren 2002 - 2004 (70,5 %) och medeltalet 2006
(70, 5 %). Rokningen generellt minskat snabbare i hela landet och rikssnittet ligger pa
76,5 % rokfria ar 9 elever 2006.

olfri idr 9 (i procen
Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning gor regelbundet rikstackande
enké&ter om ungdomars drogvanor. Droger i alla former paverkar din kropp och hélsa.
Barn och ungdomar paverkas mer &n vuxna, eftersom deras kroppar och immunsystem
inte &r fullt utvecklade. Alkoholkonsument definieras som konsumtion av atminstone 1
glas &I, 2 cl vin, 2 cl blanddrycker inklusive cider eller 2 cl sprit ndgon gang under aret
eller mer sallan.
Aren som jamforts &r 2002-2004 da 15,5 % i snitt av eleverna i ar 9 i Svenljunga
uppgav att de var alkoholfria jamfort med 18,5 % av ar 2006.
Andelen alkoholfria elever i &r 9 i Svenljunga pa 18,5 % maste dock jémforas med
shittet i Sverige som ligger pd 31 % (32 % pojkar och 30 % flickor) ar 2006. Det finns
en stor skillnad mellan killar och tjejer &ven i Svenljunga dar 11 % pojkar och 26 %
flickor &r 2006 uppgav att de inte konsumerade alkohol. Andelen alkoholfria elever har
Okat men i jamfoérelse med kommunerna i naromradet, sd utmarker sig Svenljunga
negativt med fler alkoholkonsumenter i dessa aldrar. Hég alkoholkonsumtion och
berusning leder ocks3 ofta till vald, olycksfall och oénskade sexuella kontakter.

Socialt kapital har en mycket stor inverkan pa ménniskors halsa. Det handlar om nétverk
och gemenskap, vilket féreningslivet ar en stor bidragsgivare till. Att traffa andra
manniskor, anpassa sig efter regler och normer samt pa ett eller annat satt utéva



gemensamma aktiviteter ger en battre sjalvkansla (starkt KASAM) och i sin tur
forbattrad halsa. Den pagaende debatten om barn och ungdomars dvervikt hanger
naturligtvis ocksa ihop med andelen fysiskt aktiva barn och ungdomar. Mogaskolans
trivselenkdt genomfdrs varje ar under varen i ar 7 och ar 9. Andel elever i ar 7, som
uppger att de &r aktiva i nagon idrottsférening ligger pd 61 % ar 2007. 53,5 % av
flickorna och 68,6 % av pojkarna ar féreningsaktiva. Det finns inget jamfodrelsematerial
inom kommunen, eftersom man inte stéllt fragan i tidigare undersékningar. Daremot
jorde Riksidrottsforbundet en undersdokning 2004 som visade att 68 % av barnen i
aldern 13-15 ar &r aktiva i en idrottsférening.(Upp till 18, Barnombudsmannen, 2007)

Amning helt eller delvis vid 6 mdnaders dlder

Amning har flera positiva effekter pa till exempel immunférsvar, vikt samt dven i form av
anknytning och trygghet till modern. Matningen avser barn som ammas helt eller delvis
vid 6 manader, vilket bland delvis ammade kan variera mycket. Fér Svenljungas del
uppger 64 % av mammorna att de ammar helt eller delvis (2006). Denna siffra ligger
dock lagre an riket i snitt dar 70 % av barnen ammas (2007), men det har skett en
férbattring i jamférelse med tidigare ar (medelvdrde mellan 3ren 2003-2006) da 60,75
% av barnen ammades. Statistiken &r hamtad fran kommunala basfakta. Fran 2004
andrades definitionen enligt WHO: s definition till enbart ammade och darfor ar
jamférelsen inte riktigt korrekt.

Andel barn och ungdomar i icke ekonomiskt utsatta hushall

De ekonomiska villkoren &r en bland flera faktorer som paverkar barns vélbefinnande
och hélsa. Barnfattigdomsindex avser andelen barn 0-17 ar med svensk eller utlandsk
bakgrund som bor i ekonomiskt utsatta hushall. Den stérre andelen av dessa barn bor
med en ensamstaende foralder. Med ekonomiskt utsatta hushall avses hushall med
socialbidrag eller inkomster i samma niva som socialbidrag. Fattigdomsindex har inte
registrerats sa ldnge inom kommunala basfakta, sd jamférelsen géller aren 2002-2005
da 92,3 % levde i ej ekonomiskt utsatta hushall. Detta kan jamféras med senaste
siffrorna fran 2006 pa 92 %. Svenljunga ligger béttre till &n riket i snitt dar 88 % lever i
ej ekonomiskt utsatta hushall 2006.

Simkunnighet i 8r 2

Simkunnighet &r en skyddsfaktor och en viktig del av arbetet kring sékerhet.
Simkunnighet erbjuder ocksa méjlighet till en aktiv fritid samt stérker sjalvfértroendet.
Enligt grundskolan laroplan ska alla elever vara simkunniga i ar 5. Med simkunnig avser
man den som kan falla i pa djupt vatten, ta sig upp igen och darefter simma 200 m
varav 50 m ryggsim (Svenska Livraddningsséllskapet). I Svenljunga registreras
simkunnighet i ar 2 via Moga Fritid i samband med simundervisningen, men ej i ar 5. De
elever som ej ar simkunniga i ar 2 erb;uds fortsatt stéd. Jamférelsen har gjorts mellan
medeltalet av lasdren 02/03-05/06. Da var 89,6 % simkunniga mot 80,37 % under
|asaret 06/07. Tidigare resultat finns inte sparade. Resultaten omfattar alla elever (éven
elever med nagon form av funktionshinder- bdde fysiska och psykiska). Vid tolkning sa
maste hansyn tas till att antalet elever med invandrarbakgrund har ékat.

Andel normalviktiga elever i ar 4

Overvikt paverkar hilsan negativt pd manga satt. Att inte kunna hanga med i lekar
paverkar sjalvkinsla och motverkar fortsatt aktivitet. Overvikt och daliga matvanor i
barndomen &r svara att forandra i vuxen 8lder och bidrar till flera av vara vanligaste
villevhadssjukdomar. Siffrorna anger normalvikt eller I&gre enligt skolhélsovardens
omrékning till BMI (Body Mass Index) efter dlder. Siffrorna jamférs med medeltalet av
Laslo Erdes (ldkare barnkliniken Skene) underssékning fran 2004 och lasdret 93/94 pa




samma aldersgrupper. D& var 89,6 % normalviktiga i ar 4 i Svenljunga. Vid senaste
matningen 2006/2007, sa hade siffran minskat till 77,54 % normalviktiga. Tyvérr har
utveckllngen gatt i motsatt riktning i Svenljunga trots debatt i massmedia och olika
dtgarder for att forebygga 6vervikt. Man tror att 6kningen generellt bromsats upp i
Sverige, men tyvérr saknas sammanstéallningar for barn pa riksniva.

Andel normalviktiga elever iar8s

Fér bade killar och tjejer s@ minskar andelen som tycker att deras vikt ar lagom med
stigande alder. Minst néjda med sitt utseende &r flickor i 8ldern 16-18 &r. Statistiken
visar ocksa att sociala skillnader och ungdomar i mindre resursstarka omraden &r mer
overviktiga an andra. (Barnombudsmannen Upp till 18 2007).

Via den nationella ULF-undersékningen har man sett att andelen éverviktiga ungdomar
Okat kraftigt under 1980-talet. Under 2000-talet finns dock en tendens till en mlnskad
andel 6verviktiga. Bland eleverna i &r 8 i Svenljunga kan vi tyvérr inte mérka av nagon
forbattring, utan snarare en liten férsamring fran 86,7 % till 85,4 % normalviktiga.
Andelen jamfors med medeltalet av Laslo Erdes (ldkare barnkliniken Skene lasarett)
undersékning fran 2004 och l&sdret 98/99 pa samma aldersgrupper. Siffrorna anger
normalvikt eller Igre enligt skolhdlsovardens omrékning till BMI (Body Mass Index) efter
alder.

Kariesfria 12 8ringar
Hélsan och matvanorna aterspeglas aven | munnen. I Svenljunga har man arbetat

l&ngsiktigt med tandhalsan under manga ar och har tack vare det ocksa natt bra resultat
aven i jamférelse med snittet i Sverlge som |&g pa 58 % kariesfria 12 aringar ar 2005.
Statistiken kommer fran Folktandvarden i Svenljunga och dir kan man se en férsédmring
fr&n 2003 (86 %) till 2007 (82 %) kariesfria 12 dringar. Skillnaderna &r stora i olika
etniska grupper samt i socioekonomiskt svagare grupper, vilket paverkar statistiken.

Medbestdmmande om hur du ska arbeta i skolan dr 5-6

Kanslan av sammanhang har stor betydelse for den upplevda hélsan. Att fa vara delaktig
och bestamma ut|fran mognad bidrar till att man kadnner sig betydelsefull och en kénsla
av att kunna paverka sitt liv och sin situation, om man vill. Skolans enkat gors OJamna
ar och resultaten redovisas dven i kvalitetsredovisningen. Fragan som stélldes var: Far
du vara med och bestdamma hur du ska arbeta i skolan? Ar 2007 var medelvéardet 3,72
bland alla elever, vilket jamfors med resultaten fran 2005 d@ medelvérdet ocksa var
3,72. Jamfdrelsen kan bara gdras mellan 2005 och 2007, eftersom det inte gjorts nagon
sammanstéllning av de tidigare resultaten 2003 och 2001. Skalan gar mellan 1-5 dar 1
motsvarar inte alls néjd och 5 motsvarar jattenéjd.



Hilsoindex 16 &r och dldre. kort anal I ]

Barn och ungdomar paverkas i hég grad av vuxnas levnadsvanor och som forebilder. For
att dven ge en kompletterande bild av Svenljunga i férhdllande till resten av Sverige har
jag d&ven sammanstéllt ett halsoindex fran 16 ar.

Varje enskild indikator férklaras och analyseras lite mer i de kommentarer som foljer. I
kommentaren gérs i vissa fall &ven andra jamforelser med till exempel nérliggande
kommuner,

De av Svenljungas indikatorer (rosafirgade) som &r béttre &n snittet i Sverige far
varden hogre &n 1 och hamnar ddrmed utanfér den markerade ringen fér Sverigesnittet
(bléfargad).

De av Svenljungas indikatorer (rosafirgade) som hamnar innanfér den bl ringen
(Sverigesnitt) tyder pa sédmre hélsa eller utgangspunkt for hilsa &n snittet i Sverige.
Skillnaden 8skadliggors | oréndring jamfort med tidigare resultat.

Kommentarerna kompletterar indexet och det ar viktigt att ldsa dem innan man drar
nagra slutsatser.

Det hade naturligtvis varit dnskvért att anvdnda samma indikatorer i bAda modellerna.
Tyvérr géller mycket av den rikstdckande statistiken frdn 16 ar och uppat, sa det &r
svart att anvdnda samma indikatorer for yngre &ldrar.

Halsoindex fran 16 ar

Medellivslangd kvinnor 81,9 &r

Medellivsiangd mén 76,4 ar

Nettoinkomst 2006 176 102 kr

Valdeltagande i riksdagsval
Fysiskt aktiv minst 30 min/dag 79.2 %

63,05 %

Jémindexrang 181,3

Bra eller mycket bra
hélsotillstand 67,75 %

RUPC
e

)
\ “"‘l“v‘
Nean?
Riskfria alkoholvanor - 90,15% ) Qﬁ-' e en sen kvall 76 %
Rokfria invand PACE ait de ¢] Misatts Tor brot

86 %

Halsodagar/ar min 324 st Forvarvsarbetande 81 %

Utbildningsniva (eftergymnasial)

Halsodagar/ar kvinnor 303 st 18 %
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Kort analys:

Vi har en god forvarvsfrekvens i Svenljunga jamfort med snittet i Sverige. Att ha ett
arbete och att kdnna sig behévd har i regel stor betydelse fér hédlsan.

Det &r fler som uppger i att Svenljuga att de har halsosamma alkoholvanor an i riket i
snitt.

Detta &r positivt och boér paverka vara ungdomars alkoholvanor p05|t|vt Ungdomars
alkoholvanor i SvenIJunga ar oroande, men d&r finns kanske trots aterhallsamma egna
vanor en for tilldtande attityd hos féraldrarna?

Forbattri mra

Det ena forbattringsomradet géller de faktorer som hénger ihop med livsstilen och
livsstilsjukdomar som andeIen rokfria médrar och fysisk aktivitet. Dar har vi inte s3 bra
resultat och detta paverkar pa sikt bade upplevelsen av god hélsa, antalet hilsodagar
och medellivslangden.

I jamférelse med Sverlgesnlttet har vi en del att géra inom dessa omraden samtidigt
som detta sammanfaller med nagra av de forbattrmgsomraden som man betonat i
regeringens folkhélsoproposition som kom under varen 2008.

Det andra galler de skillnader som man kan skénja mellan mén och kvinnor och som
syns i jAmindex samt férvérvsfrekvens.

Stora skillnader mellan olika grupper leder i regel till ohdlsa och har kan finnas ett
forbattringsomrade med genusperspektiv.

Till sist vill jag markera att vi saknar indikatorer fér aldres hélsa. De enda jag funnlt
galler oncksfaII och skador och det blir konstiga jamforelser om man ska jadmféra pa
antalet “icke skadade”.

K I till hiilsoindex 16 &r och ld

Medellivsléngd kvinnor och

Beskrivs som forvantat antal levnadsar efter fodseln. I SvenIJunga ligger den pa 81,9 ar
for kvinnor respektive 76,4 ar fér man Jamfort med 82,6 ar for kvinnor respektlve 78,2
ar for man i riket. I jamforelse med tidigare ar har medellivsldngden mmskat nagot i
kommunen, men okat i riket. Det kan réra sig om naturliga variationer fran ar till ar,
eftersom vi &r en relativt liten kommun. Faktorer som utbildningsniva och arbetsvillkor
paverkar dessa siffror. Denna indikator sager dock inget om vilken hédlsa man har under
levnadsdren, &ven om den naturligtvis ocksd paverkar medellivsldngden. Sifforna &r
hamtade ut kommunala basfakta 2006 (SCB:s befolkningsstatistik).

Valdelta iri a

Valdeltagande &r ett uttryck for hur stor tilltron ar for de traditionella demokratiska
systemen men visar ocksa vilken kénsla man har av att kunna paverka
samhallsutvecklingen. Siffrorna &r hamtade fran SCB:s valstatistik (kommunala basfakta
2006) och avser andel réstande av de rostberédttigade. Svenljunga ligger samre till an
rikssnittet (79,2 % mot 82 % i riket som helhet), nar det géller riksdagsval men
daremot med en forbattring jamfért med riksdagsvalet 2002.
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J3mindex:
Jamstalldhetsmdex ar en sammanvagning av 12 variabler. F6ér varje variabel rangordnas
kommunerna efter hur stor skillnad det & mellan kvinnor och mén. Minsta skillnad far
rang 1 (bast) och stdrsta far rang 290. Fér tre av variablerna mats dven hur héga
varden variablerna har. Indexet &r ett medelvarde av de 15 rangerna.

Medelvéardet i Sverige ligger pa rang 141,35 men Svenljunga ligger en bra bit efter med
en rang pa 181,3 av 211,2 som sdmst. Jamférelsen géller procentuell skillnad mot
medeltalet i Sverige.

Variabler som ingar (oftast méts andelar) ar: Eftergymnasial utblldnlng,
forvarvsarbetande, arbetssékande, medelinkomst, spridning p@ néaringsgrenar,
foraldrapenning, tillféllig féréldrapenning, ohalsotal, unga vuxna, kommunfullmaktige,
kommunstyrelse och egna féretagare. Statistiken ar hamtad fran kommunala basfakta
2006. Statistiken avser 2004 och 2005. For Svenljungas del, s8 kan man inte se ndgon
férandring under de senaste aren i jamférelse med évriga kommuner, utan vi har legat
ungefar pa samma placering.

Antalet forvarvsarbetande i procent
Data &r hamtade fran SCB:s arbetsmarknadsstatistik 2005. Att ha ett arbete och att

kénna sig behdvd har stor betydelse fér hdlsan. Férvarvsarbetande réknas alla som har
ett avionat arbete minst en timma/vecka av den nattboende befolkningen. Svenljunga
ligger battre till pa 81 % &n genomsnlttet i Sverige pa 76 %. I jamfdrelse med de
tidigare dren, sa kan man inte se nagra stérre féréndringar i kommunen.

Det &r relativt stor skillnad mellan man och kvinnor i Svenljunga med 85 %
forvarvsarbetande méan jamfért med 77 % kvinnor. I Sver|ge i snitt &r 77 % man
forvarvsarbetande mot 74 % kvinnor i dldrarna 20 till 64 ar.

;l;glldmnggnlvg efte gymnaslgl

Befolkningens utbildningsniva har enligt flera undersdkningar stor betydelse for halsan
och vélbefinnandet. En hdg utbildningsniva ger battre méjlighet att tillgodogéra sig
information om de risker och mdjligheter som paverkar hdlsan (Elo och Preston 1996).
Ju battre utbildning, desto lattare har man att fa ett arbete och dérmed férutséttningar
att bli ekonomiskt oberoende samtidigt som man har stérre méjlighet att valja och
paverka sin arbetssituation. En hégre utbildning leder i regel séllan till fysiskt tunga
arbeten, dalig arbetsmiljé eller monotona arbetsuppgifter.

SvenIJunga ligger i ett omrade med huvudsakligen tlllverknlngsmdustrl och det har av
tradition paverkat och paverkar naturligtvis utbildningsnivan. Tlllgangen till regional
hégskola har ocksa betydelse Jamfért med snittet i Sverige pa 40 % med
eftergymnasial utbildning, sa ar det stor skilinad mot Svenljungas 18 % och Tranemos
22 %. Skillnaden mellan kvinnor och mén ligger pd ungefir samma niva som i riket i
snitt. Det skiljer med andra ord ungeféar 10 procentenheter mellan kdénen - dar
kvinnorna ligger pa den hdgre siffran. Siffrorna &r himtade ut SCB:s utbildningsregister
och Kommunala basfakta 2006.

T ! kvall
Rikspolisstyrelsen har sedan nagra ar gjort nationella trygghetsundersoknlngar for att fa
en bild av i vilken man manniskor upplever trygghet. Langt ifrdn alla brott anmals, sa
detta &r en kompletterande bild till brottsstatistiken. Fragan som stalldes var om man
kanner sig trygg ute en sen kvall. I jamforelse med snittet i Sverige, sa ligger
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Svenljunga pa samma niva som rikssnittet nér det galler kénsla av trygghet. 76 %
uppger vid senaste matningen att de kanner sig trygga ute en sen kvéll vid senaste
maétningen 2006. Dessa siffror paverkas snabbt om det sker ndgot i nara anslutning till
enkaten, men I8g i Svenljunga pa ungefir samma nivd i forra matningen 2004. Har kan
man misstanka att det ar stora skillnader i upplevelse mellan olika grupper i samhallet.

A j r tts foér Ige) t

Eftersom langt ifran alla brott anmals sa ar det ocksa intressant att jamféra hur manga
som uppger att de utsatts fér nagon form av brott under senaste aret, oavsett om det
blir anmalt eller inte. I SvenIJunga uppger 86 % att de inte utsatts fér nagon form av
brott medan 74 % i snitt av innev@narna i Sverige uppger detta. Denna siffra var nagot
samre vid forra matningen i kommunen - 83 %. Statistiken &r hdmtad fran
Rikspolisstyrelsens nationella trygghetsundersskning 2006. Hér finns férmodligen ocksa
stora skillnader mellan olika grupper och platser - vi vet att ungdomar &r en utsatt
grupp medan aldre mera sallan utsatts fér brott.

Okfria blivande mddr
Att rékning skadar bade foster och &r negativt i uppvéxtmiljén gér att detta &r en viktig
indikator for hdlsan. Man missténker att rékning har samband med bade aIIergler, astma
och andra foIkSJukdomar bdde hos vuxna och hos barn. Blivande médrar tillfragas vid
inskrivning p& moédravardscentralen om sina rokvanor. Siffrorna &r hdmtade fran
Socialstyrelsens medicinska fédelseregister och kommunala basfakta 2005.
Eftersom Svenljunga &ar en ganska Ilten kommun sa kan siffrorna sk|IJa sig ndgot fran ar
till ar, eftersom det inte handlar om s8 stor grupp, men de har &nda legat relativt lika de
senaste aren runt 82,4 % medan antalet rokfria moddrar stadigt 6kat i Sverige i snitt och
nu ligger pa 90,2 %. Dessa siffror paverkas naturligtvis av att det finns fler rékare i alla
befolkningsgrupper i Svenljunga jamfért med medeltalet i Sverige.

Riskfria alkoholvanor
Siffrorna kommer fran den nationella undersékningen “Halsa pa lika villkor” gjord av

Statens Folkhalsoinstitut ar 2007. 90,15 % (84 % av mannen och 93,9 % av kvinnorna)
uppger att de har riskfria alkoholvanor. Detta ligger battre till an snittet i Sverige som
ligger pa totalt 86,5 % (83 % av mannen och 90 % av kvinnorna). IJamforeIse med
forra undersékningen 2005, sa 18g Svenljunga d8 pa ungefir samma niva (89,5 %)
Riskfria alkoholvanor beréknas till ett index som tar hansyn till totala médngden alkohol,
hur ofta man dricker, mé@ngden alkohol man dricker vid varije tillfélle samt hur ofta man
dricker sig berusad. Det &r bland yngre man och kvinnor som vi hittar de hégsta
andelarna riskkonsumenter.

Antalet hélsodagar/ar for kvinnor och mén

Siffrorna kommer fran Férsakringskassans uppgifter i kommunala basfakta 2006 och
grundar sig pa antalet dagar med sjukpenning, arbetsskadepenning,
rehabiliteringspenning, sjukersattning och aktivitetsersattning omréaknade till hela dagar
férutom de dagar som arbetsglvaren betalt sjuklénen. Halsodagarna &r omriknade fran
ohélsotalet pa ett genomsnittsdr pa 365 dagar.

Kvinnorna i Svenljunga har i snitt 303 halsodagar jamfort med Sverigesnittet pa 313.
Mannen i Svenljunga har i snltt 324 héalsodagar jamfort med snittet i Sversge pa 330
dagar. Det har inte skett ndgra stora forandringar under de senaste aren i Svenljunga
medan antalet hdlsodagar 6kat generelit i riket i snitt. Detta &r dock ett relativt trubbigt
system - det ar inte sakert att man upplever hélsa alla dagar dd man &r i arbete. Aven
traditioner, ekonomi och typ av arbete paverkar mdjligheten att vara sjukskriven. Under
de senaste aren har hilsotalet 6kat snabbare i Sverige &n i Svenljunga. Kommunens
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siffror &r samre &n snittet i Sverige, vilket delvis hanger ihop med aldersstruktur och
arbetsmarknad.

el so r ller
Eftersom halsa inte enbart handlar om franvaro av sjukdom, sa ger uppfattnmgen om
sin egen halsa ett bra matt pa den verkllga h&lsan. Resultaten kommer fran den
nationella undersékningen "Halsa pa lika villkor” gJord av Statens Folkhalsoinstitut 2007.
I jamforelse med snittet | Sverige, s& upplever nagot farre svenljungabor bra eller
mycket bra hélsa (67,75 %) jamfort med riket i snitt pa 70 %. Generellt sa uppiever
man sin halsa battre &n kvinnor (73 % mot 67 % kvinnor), men Svenljunga visar pa ett
omvént férhdllande vid senaste matningen. Dér upplever 69,1 % av kvinnorna god eller
mycket god hédlsa mot 66,4 % av mannen. Detta tycks vara en tillféllighet vid senaste
matningen, eftersom det var ett omvént férhallande 2005 d&r 62 % av kvinnorna
uppgav god eller mycket god hélsa mot 71 % av mannen.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har stor betydelse for halsan Forskning visar att bristande fysisk
aktivitet hanger samman med manga av vara vanligaste folksjukdomar som hjértinfarkt,
vissa cancerformer, typ II diabetes och évervikt. Re%elbunden fysnsk aktivitet bidrar till
Okat valbefinnande och bevarande av funktlonsformagan langre in i 8lderdomen.
Siffrorna anger de som uppger att de &r mattligt fyS|skt aktiva minst 30 min/dag i
Statens Folkhalsoinstituts undersékning “Hélsa pa lika villkor” 2007. Motionsvanorna har
sedan 80-talet forbattrats i Sverige, men de finns stora sociala skilinader.

Eftersom vuxna fungerar som forebilder, sa paverka detta &ven barn och ungdomars
rorelsevanor. I Sverige uppger i snitt 64 % att de ar fysiskt aktiva minst 30 min/dag mot
endast 53,05 % i Svenljunga. Dar &r ocksa sklllnaden storre mellan méan (58,2 %) och
kvinnor (47,9 %) i jamforelse med Sverigesnittet pa 66 % man och 62 % kvinnor fysiskt
aktiva.

Nettoinkomst

Ekonomi paverkar hélsan till viss del bade genom mOJllgheten till reella val samt kénslan
av att kunna valja och styra sitt liv. Nettoinkomsten bestdr av summan av alla
skattepliktiga och skattefria mkomster minus skatt och 6vriga negativa transfereringar
for kvinnor och mén som var 20 ar och aldre och som var folkbokférda i Sverige.
Nettomkomsten berédknas for varje individ. Transfererlngar som riktas mot ett helt
hushall, t.ex. bostadsbldrag eller ekonomiskt bistdnd, ingar i nettoinkomsten men delas
upp mellan de tva vuxna i sammanboende hushall. Sifforna kommer fran Statistiska
Centralbyr@ns sammanstélining for ar 2006. Nettoarsmkomsten var i Svenljunga i snitt
176 102 kr mot Sverigesnittet pa 189 419 kr. Prisniva paverkar naturligtvis ocksa i detta
sammanhang.
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