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Forord:

Det du nu har i din hand ar en uppfdéljningsmodell - ett halsoindex eller bokslut
Over barn och ungas halsa i Svenljunga kommun 2010.

Héalsoindexet ska forhoppningsvis ge en sammanfattande bild éver nagra
indikatorer som paverkar barn och ungas hilsa.

For att ge en bredare bild, s&8 kompletteras den med ett hilsoindex fér aldrarna
over 16 3r, eftersom vuxnas levnadsvanor i hég grad paverkar barn och
ungdomar.

Modellen ska foérhoppningsvis ge ett battre underlag i diskussionen om vilka
prioriteringar som bdér goras.

Den kan ocksa fungera som ett slags uppféljningsinstrument fér gjorda insatser
och férandringar pa langre sikt.

Nar du studerar enskilda indikatorer i halsoindexet ar det viktigt att du samtidigt
laser kommentarerna. Dar finns forklaringar och kompletterande information, for
att satta in siffrorna i ett stérre sammanhang samt dven jamforelser mot riket
och mellan kénen.

Vilka indikatorer, som speglar halsan kan alltid diskuteras och nya tillkommer
standigt.

Jag hoppas att modellen och indikatorerna diskuteras, sa att vi med tiden kan
utveckla modellen till Svenljungas "egen”.

Svenljunga i november 2010

Lena Lovgren
Folkhdalsosamordnare
Telefon: 0325-18370
lena.lovgren@svenljunga.se
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Bakgrund:

Folkhélsa &r ett uttryck for befolkningens hélsotillstand, som tar hdnsyn saval till
niva som till fordelning. Folkh&lsan bér med andra ord inte bara vara sa bra som
mdjligt - den bér ocksa vara sa jamlikt férdelad som mojligt.

Det &r inte helt latt att beskriva folkhdlsan pd ett enkelt satt. Folkhalsobokslut &r
en metod bland flera andra. Bokslutet bidrar till att skapa ett battre
beslutsunderlag féor kommande atgérder/insatser samt fungerar som ett
uppféljningsinstrument for forandringar i ett 1dngsiktigt perspektiv.

I dagens samhille ar det snarare mangden information &n bristen pa den som
gor det svart att fa en bild av verkligheten. Darfor har jag valt att géra en enkel
sammanfattning med ett begrénsat antal indikatorer, som sannolikt paverkar
halsan. "halsoindex” &r en tolkning av verkligheten, utifran ett halsofrdmjande
synsatt.

Det viktigaste &r analysen av den bild som skymtar och de atgarder vi sedan gor
i anslutning till de fakta som kommer fram. Oftast kravs |&ngsiktiga atgérder for
att nd féréndringar pa sikt.

Det nationella malet "Att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god hélsa pa
lika villkor for hela befolkningen”, de 11 malomradena, regionens
folkhalsopolitiska policy liksom riktlinjerna for folkhalsoarbete, enligt avtalet med
kommunen har pdverkat valet av indikatorer. Jag har dven tagit med nagra
basindikatorer, som aven anvands i flera andra kommuner.

Svenljunga kommun har valt att framja barns och ungdomars halsa som en av
flera inriktningar. Detta innebéar ett férhallningssatt som ska genomsyra allt
arbete i kommunen - inte som en extra arbetsuppgift, utan som en annan
dimension i arbetet. Jamfor garna med jamstalldhets- eller kvalitetsarbete, som
bér genomsyra allt arbete.

Svenljunga kommun har sedan tidigare en folkhalsoprofil, dar ett antal nyckeltal
eller indikatorer identifierats. Nagra av dessa har legat till grund fér detta
folkhalsobokslut, men det har ocksd knutits starkare till de enskilda
férvaltningarnas redovisningar.

Malet har varit att ta tillvara de fakta som vi redan har i dag.



N3agra viktiga begrepp:

e Halsoframjande arbete: Arbete dar fokus ligger pa friskfaktorer och
skyddsfaktorer for halsa. Halsa ses som en resurs och innefattar
handlingsformaga/frihet, vélbefinnande och mening.

o Valfard: Ett tillstdnd av materiell och social trygghet.

e Folkhélsa: Ett uttryck fér befolkningens hélsotillstdnd, som tar hansyn till
bade niva som férdelning av halsan.

e Indikator: Ett forhallande som anvands som markor for ett visst annat
forhallande - hélsa.

e Folkhalsoindex: Ett matt som sammanfattar flera forhallanden och som
avser att spegla folkhalsan hos en definierad grupp.

Halsoindex barn och ungdomar 0-16 &r:

Svenljunga kommuns évergripande inriktning ar att framja barn och ungas halsa.
Mycket av den rikstséckande statistiken géller endast frén 16 ar och uppat. Darfor
anvands i stor utstrackning lokala data fér barn och ungdomar. Dessa data
hamtas lokalt via de olika férvaltningarna. Jamfdérelsen galler nulaget jamfort
med snittet av de senaste 5-10 aren.

Den rosa ringen géller de senaste resultaten (fran 2009-2010) och den bla
ringen visar snittet av de senaste 5-10 aren.

De indikatorer som ligger innanfér den bla ringen har férsamrats jamfért med
tidigare &r och de indikatorer som ligger utanfér den bld ringen har forbattrats
jamfort med tidigare ar. Skillnaden askadliggérs i procentuell féréndring jamfort
med tidigare resultat.

Kommentarerna kompletterar indexet och det ar viktigt att Idsa dem innan man
drar nagra slutsatser. I kommentaren gérs i vissa fall &ven andra jamférelser
mellan kénen och snittet i Sverige. I vissa fall finns inte jamforelsetal mer an
frdn nagra av de senaste aren, vilket gor att jamférelsen blir mer osdker - detta
framgar i kommentarerna.

For att ge en kompletterande bild har jag gjort ett separat hédlsoindex med
indikatorer fran 16 ar och uppat. Dar gérs en jamforelser med hur det ser ut i
ovriga Sverige. Lds mer pa sidan 9.



Halsoindex 2010 i Svenljunga 0-16 ar

Trivseli skolan ar 8
M=3,78 pa skalan 1-5

Medbestammande i
Andel réstande 16 skolan ar 5-6 M=345
farstagangsvaljare pa skalan 1-5

i kommunalvalet 72,8%

—e— Medelvarde av tidigare resultat

—i— Senaste resultatet

Nar malen i alla amnen
ar 983, 7%

Ungdomari ar 8 med

Andel rékfria 2010 66,5%

normalvikt 83,7%
Barn i ar 4 med , Sport eller fritidsaktivitet nagon gang
normalvikt 76,03% Ivecka eller oftare 81%
Kort analys:

Det &r positivt att fler ungdomar i ar 9 som uppger att de inte har anvént alkohol
under det senaste dret jamfért med tidigare och har star sig Svenljunga bra till
aven i jamforelse med 6vriga Sveriges nior.

Vi har ocksa fler av férstagangsvéljarna, som rostat. Det &r positivt att de aktivt
tar del i samhillet och skapar féor manga en kansla av sammanhang, vilket
indirekt paverkar halsan.

Forbattringsomraden:

Enligt senaste statistiken verkar det som om rékningen ékat bland vara
ungdomar i Svenljunga. Bland Sjuharads kommuner har Svenljunga flest rokare
bland pojkar och flickor. R6kningen har generellt minskat snabbare i landet och
till och med gatt at motsatt hall i Svenljunga.

Samtidigt som vi har en stérre grupp alkoholfria ar 9, sa har vi ocksa en
jamforelsevis stor grupp intensivkonsumenter bland vara ar 9 elever.
Intensivkonsumtion innebar berusningsdrickande, vilket ofta drar med sig andra
problem. I jamférelse med vdra grannkommuner utmarker sig framfor allt
flickorna men aven pojkarna negativt.



Antalet barn med normalvikt i &r 4: I jamférelse med tidigare
sammanstéllningar, sa har det skett en férsamring. Man bedémer generellt i
Sverige att viktdkningen planat ut, men sa &r det &nnu inte i Svenljunga.

Vi saknar bra indikatorer for sdkerhetsfragorna.

Kommentarer till barn och ungdomar 0-16 ar

Trivsel i skolan ar 8

Data hamtade ur skolenkaten som gors via barn- och utbildningsférvaltningen.
Svaren redovisas dven i den arliga kvalitetsredovisningen till Skolverket.

Fragan som stélldes var: Trivs du i skolan och redovisningen anger medelvardet
bland alla elever. Tidigare data &r hamtade fran enkaterna gjorda 2005 samt
2007, eftersom det inte gjorts nagon sammanstallning av tidigare resultat. Det
finns inte tillgdng till kdnsuppdelade siffror i undersékningarna.

Skalan gar mellan 1-5 dar 1 motsvarar inte alls ndjd och 5 motsvarar jattendjd.
Ar 2009 var medelvérdet for trivsel 3,78 mot 4,22 i den tidigare matningen
(2007). Trivsel &r precis som upplevd hélsa en god indikator pa halsa. Sven
Bremberg (professor pa Statens folkh&lsoinstitut och Karolinska institutet) anser
att utbildning av hég kvalitet tillsammans med ett skolsystem som fungerar
framjar god halsa.

Medbestdmmande i skolan ar 5-6

Kanslan av sammanhang har stor betydelse fér den upplevda hélsan. Att fa vara
delaktig och bestamma utifran mognad gor att man kanner sig betydelsefull och
bidrar till en kédnsla av att kunna paverka sitt liv och sin situation. Frdgan som
stalldes var:

Far du vara med och bestdmma hur du ska arbeta i skolan? Ar 2009 var
medelvirdet 3,54, vilket jamférs med resultaten fran 2007 d& medelvérdet var
3,72.

Skalan gar mellan 1-5 dar 1 motsvarar inte alls néjd och 5 motsvarar jattenéjd.

Tidigare data &r hamtade fran enkaterna gjorda 2005 samt 2007, eftersom det
inte gjorts ndagon sammanstallning av tidigare resultat. Det finns inte tillgang till
kdnsuppdelade siffror i undersékningarna.

Andel rékfria elever i ar 9 (i procent)

Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning gor regelbundet
rikstdckande enkater om ungdomars drogvanor. Rékare definieras som de som
roker dagligen, nastan dagligen, veckoslut, fest och bara ndgon gang ibland.

Bland &k 9 elever 2010, s& uppger 62 % av flickorna respektive 71 % av
pojkarna att de ar rokfria. Tyvéarr &r detta en férsamring jamfort med 2006 da 69
% flickor respektive 80 % av pojkarna var rokfria.

De ar som jamfors ar arets resultat (66,5 %) och medeltalet under aren 2002 -
2006 (70,83 %). Roknlngen generellt minskat snabbare i hela landet och
rikssnittet ligger pa 73,5 % rokfria ar 9 elever enligt CAN s undersdkning 2009.
Aven om Jamforelsen med tidigare undersoknlngar &r ndgot osakra, eftersom
man inte stallt frAgorna exakt lika, sd visar andra undersdkningar pa@ samma
forhallande.



Andel alkoholfria elever i &r 9 (i procent)

Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning gér regelbundet
rikstackande enkater om ungdomars drogvanor. Alkoholkonsument definieras
som konsumtion av atminstone 1 glas &l eller 2 cl vin eller 2 cl blanddrycker
inklusive cider eller 2 cl sprit nagon gang under aret eller mer séllan.

Andelen alkoholfria elever i ar 9 i Svenljunga 2010 ligger pa 23 % av flickorna
och 25 % av pojkarna. Snittet i ar 9 i Svenljunga ligger dédrmed pa 24 %, vilket
ar en forbattring jamfort med 2006 da snittet lag pa 18,5 %.

Snittet i Sverige ligger pa 13 % (14 % pojkar och 12 % flickor) ar 2009.

Aren som jamforts ar 2002-2006 da 15,5 % i snitt av eleverna i ar 9 i
Svenljunga uppgav att de var alkoholfria. Det ar positivt att andelen alkoholfria
elever 6kat, men samtidigt finns en relativt stor grupp intensivkonsumenter
bland &r 9 eleverna i Svenljunga kommun - inte minst bland flickorna.
Intensivkonsument innebér att man dricker alkohol varje manad eller oftare och
att man dricker sig berusad. Patagligt manga ungdomar i Svenljunga uppger
ocksd att detta ofta lett till vald, olycksfall och odnskade sexuella kontakter.

Andel elever i ar 9 (i procent) som haller pd med nagon sport eller annan fritidsaktivitet per
vecka

Socialt kapital har en stor inverkan p& ménniskors hélsa. Det handlar om natverk
och gemenskap, vilket féreningslivet ar en stor bidragsgivare till. Att traffa andra
maéanniskor, anpassa sig efter regler och normer samt pa ett eller annat satt
utéva gemensamma aktiviteter ger en battre sjalvkansla (starkt KASAM) och i
sin tur forbattrad halsa.

Den pagdende debatten om barn och ungdomars évervikt hdnger naturligtvis
ocksa ihop med andelen fysiskt aktiva barn och ungdomar i olika
idrottsféreningar.

Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning (CAN) gér regelbundet
rikstdckande undersékningar i ar 9. Andelen elever i ar 9, som uppger att de
haller pa med nagon sport eller annan fritidsaktivitet ligger pa 81 %.

77 % av flickorna och 85 % av pojkarna ar féreningsaktiva.

Det finns inget jamfoérelsematerial frén tidigare ar, eftersom man inte stallt
fragan i tidigare undersékningar och den finns inte heller med i den rikstdckande
CAN-undersékningen.

Daremot kan man jamfdéra med dvriga kommuner i Sjuhdrad dar Svenljunga
ligger pa ungefér samma niva som dvriga mindre sjuhdradskommuner.

Andel normalviktiga elever i &r 4 (i procent)

Overvikt pdverkar hilsan negativt pa manga sétt. Att inte kunna hdnga med i
lekar paverkar sjélvkansla och motverkar fortsatt aktivitet. Overvikt och daliga
matvanor i barndomen &r svara att férandra i vuxen alder och bidrar till flera av
vara vanligaste véllevnadssjukdomar.

Siffrorna anger normalvikt eller lagre enligt skolhdlsovardens omrékning till BMI
(Body Mass Index) efter alder.

Siffrorna jamférs med medeltalet av tidigare undersékningar fran lasaret 93/94,
03/04 samt fran 06-09 i samma aldersgrupper.



Medelvardet frén tidigare undersékningar visar att 79,5 % var normalviktiga i ar
4 i Svenljunga.

Vid senaste matningen 2009/2010, sa hade siffran minskat till 76,0 %
normalviktiga.

I Svenljunga har det skett en forsamring jamfort med tidigare ar.

Man tror att 6kningen generellt bromsats upp i Sverige, men tyvarr saknas
sammanstallningar for barn pa riksniva, samt dven konsfordelade resultat for
Svenljungas del.

Andel normalviktiga elever i ar 8 (i procent)

For bade killar och tjejer s& minskar andelen som tycker att deras vikt &r lagom
med stigande lder. Minst ndjda med sitt utseende &r flickor i 8ldern 16-18 ar.
Statistiken visar ocksa att sociala skillnader och ungdomar i mindre resursstarka
omraden &r mer dverviktiga &n andra. (Barnombudsmannen Upp till 18 2007).

I Svenljunga jamférs arets resultat med medeltalet av nagra tidigare
undersékningar med start fran 98/99 samt 2004-2009 i samma aldersgrupper.
Siffrorna anger normalvikt eller lagre enligt skolhdlsovdrdens omrékning till BMI
(Body Mass Index) efter 8lder. Bland eleverna i &r 8 i Svenljunga har det skett
en liten férsamring fran 84,5 % till 83,7 % normalviktiga 2010. Aven hér saknas
statistik pa riksniva samt kénsférdelad statistik fér Svenljungas del.

Andel elever som har natt malen i alla &mnen i ar 9 (i procent)

Data ar hamtade via Skolverkets databas Siris. Detta matt ger en bredare bild av
hur elevernas skolgdng fungerar som helhet. Aven om det endast kréavs
behdrighet i svenska, engelska och matematik till gymnasiet, s har det visat sig
att flera elever har svart att klara av gymnasiet pa grund av kunskapsluckor i
ovriga amnen.

Att misslyckas i gymnasiet tillsammans med svarigheter att hitta arbete gynnar
inte en god halsa. Skolk har ocksd visat p& samband med drogproblematik och
utanférskap.

I jamforelse med riket i snitt (76,6 2010), sa ligger Svenljunga sédmre till med
74,5 % 2010. 79 % av flickorna och 68 % av pojkarna i Svenljunga kommun
naddde malen i alla &mnen 2010.

Generellt sett s& nar Pojkarna ungefér 90 procent av flickornas betygsresultat i
grund- och gymnasieskolan. Flickor har generellt battre studieresultat an pojkar i
alla amnen i skolan, utom idrott och halsa. Stérst ar skillnaden i svenska och
minst i matematik. Det visar Skolverkets studie om kdnsskillnader i skolan®.

De ar som jamférs i diagrammet &r medelvérdet fér aren 2000 - 2009 i
Svenljunga (82,9 %).

Andel férstagangsvéljare (i procent) som rdstat i kommunalvalet i Svenljunga

Att aktivt ta del av samhillets utveckling genom att delta i allménna val paverkar
kénslan av betydelse och mening i livet, vilket &ven paverkar hélsan.

Data om andelen forstagdngsvéljare ar hamtade fran réstlangderna i Svenljunga
kommun. 2010 ars siffra jamfors med andelen férstagdngsrostare i
kommunalvalet 2006.

Andelen réstande férstagangsviljare har dkat sedan férra valet. 2006 réstade
64,2% av férstagangsvéljarna och 2010 hade den siffran dkat till 72,8 %.

! Skolverket 2006: Studien Kénsskillnader i maluppfyllelse och utbildningsval



Halsoindex 16 &r och dldre, kort analys samt kommentarer:

Barn och ungdomar paverkas i hég grad av vuxnas levnadsvanor och som

forebilder. For att &ven ge en kompletterande bild av Svenljunga i forhallande till
resten av Sverige har jag &ven sammanstillt ett hilsoindex fran 16 ar.
Varje enskild indikator férklaras och analyseras lite mer i de kommentarer som
foljer. I kommentaren gors i vissa fall dven andra jamférelser med till exempel
narliggande kommuner och mellan kdnen.

Den rosa ringen géller Svenljungas siffror och den bla ringen snittet av dvriga

Sverige.

De indikatorer som ligger innanfér den bld ringen &r sémre &n medeltalet i
Sverige och de indikatorer som ligger utanfér den bla ringen &r béattre &n
medeltalet i Sverige. Skillnaden askadliggérs i procentuell skillnad jamfért med

medeltalet i Sverige.

Kommentarerna kompletterar indexet och det ar viktigt att Idsa dem innan man

drar ndgra slutsatser.

Det hade naturligtvis varit 6nskvért att anvdnda samma indikatorer i bada

modellerna. Tyvéarr galler mycket av den rikstéckande statistiken fran 16 ar och
o o . o .. . . . o

uppat, sa det ar svart att anvanda samma indikatorer som foér yngre aldrar.

Hélsoindex 201

Néjd inflytandeindex
Svenljunga: 38 av 100

Trygg ute en sen
kvall i
Svenljunga: 59 %

Rokfria spadbarns-
foraldrar Svenljunga:
80,9%

0 fran 16 ar

Medellivsiangd kvinnor
Svenljunga 82,5 ar

Halsodagar/ar mén

Svenljunga: 329 av 365

Svenljunga:

Medellivslangd man

Svenljunga 77,3 ar

—+—Medeltal i Sverige

—8— Svenljungas resultat

i Svenljunga 83,46%

Svenljunga 81%

Halsodagar/ar kvinnor

309 av 365

Valdeltagande i riksdagsval

'
Andel férvarvsarbetande i




Kort analys:

Positiva resultat:

Vi har en god férvarvsfrekvens i Svenljunga jamfort med snittet i Sverige. Att ha
ett arbete och att kdnna sig behévd har i regel stor betydelse for halsan.

Forbattringsomraden:

Vad géller kdnslan av att vara trygg ute en sen kvéll, sa avviker Svenljungas
resultat fran sverigesnittet och sedan 2008 har brottsférebyggande radet
fokuserat pa trygghet. Siffran paverkas av kén och dlder samt om det hander
nagot anmarkningsvart i anslutning till undersékningen.

Antalet halsodagar fér man och kvinnor ligger samre till i Svenljunga an i évriga
Sverige. Dessutom har gapet 6kat mellan kvinnorna i Svenljunga och i évriga
Sverige sedan 2007.

Antalet hilsodagar paverkas av manga faktorer, inte minst aldersstruktur och
arbetsmarknadens utseende, men aven traditionella livsstilsfaktorer.

Det handlar om rékning, kost, motion och alkohol dar statistiken visar att det
finns en hel del att forbattra. Samtidigt bér man kanna till att detta mdnster ar
vanligt bland mindre kommuner utanfér tatorterna.

Till sist vill jag markera att vi saknar indikatorer for aldres halsa. De enda jag

funnit galler olycksfall och skador och det blir konstiga jamférelser om man ska
jamfora pa antalet “icke skadade”.

Kommentarer till hdlsoindex 16 ar och dldre

Medellivslangd kvinnor och man

Beskrivs som férvéntat antal levnadsar efter fédseln och anges som ett
medelvérde for perioden 2005-2009. I Svenljunga ligger den pa 82,5 ar for
kvinnor respektive 77,3 ar fér man.

Detta kan jamféras med sverigesnittet pa 83,1 ar fér kvinnor respektive 78,9 ar
for man.

Faktorer som utbildningsniva och arbetsvillkor paverkar dessa siffror. Denna
indikator sager dock inget om vilken hélsa man har under levnadsaren, dven om
den naturligtvis ocksa paverkar medellivslangden. Sifforna &r hdmtade ut
kommunala basfakta 2010 (SCB:s befolkningsstatistik).

Valdeltagande i riksdagsval (i procent)

Valdeltagande ar ett uttryck fér hur stor tilltron ar fér de traditionella
demokratiska systemen men visar ocksa viljan att delta och paverka
samhallsutvecklingen.

Siffrorna ar hamtade Valmyndighetens sammanstallning och avser andel
rostande av de rdstberattigade.
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Svenljunga ligger samre till (83,46 %) &n rikssnittet pa 84,63 %, men skillnaden
har minskat sedan 2006. I Svenljunga var 50,7% av de réstande man och 49,3%
kvinnor i 2010 ars riksdagsval.

Antalet férvarvsarbetande i procent

Data ar hamtade fran SCB:s arbetsmarknadsstatistik 2008. Att ha ett arbete och
att kanna sig behévd har stor betydelse for halsan. Férvarvsarbetande raknas
alla som har ett avlénat arbete minst en timma/vecka av den nattboende
befolkningen i aldern 20-64 &r. Svenljunga ligger béttre till pd 81 % &an
genomsnittet i Sverige pa 77 %.

I jamforelse med de tidigare dren, sd kan man inte se nagra stérre forandringar i
kommunen.

Det ar storre procentuell skillnad mellan man och kvinnors férvarvsfrekvens i
Svenljunga an sverigegenomsnittet. 84 % av mannen forvarvsarbetar jamfort
med 78 % kvinnor i Svenljunga. I Sverige ar i snitt 79 % av mannen
férvarvsarbetande mot 75 % av kvinnorna.

Antalet hilsodagar/ar fér kvinnor och méan

Siffrorna kommer fran Férsakringskassans uppgifter i kommunala basfakta 2009
och grundar sig pa antalet dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, sjukersattning och aktivitetsersattning omraknade till
hela dagar férutom de dagar som arbetsgivaren betalt sjuklénen.

Halsodagarna &r omraknade fran ohélsotalet och grundar sig pa ett genomsnitts
ar pa 365 dagar.

Kvinnorna i Svenljunga har i snitt 309 hilsodagar jamfért med Sverigesnittet pa
322. Mannen i Svenljunga har i snitt 329 halsodagar jamfért med snittet i
Sverige p& 336 dagar.

Det ar vart att notera att skillnaden mellan kvinnor i Svenljunga och kvinnor i
riket har 6kat sedan 2006, vilket inte har férdndrats pa samma séatt for mannen.
Antalet hdlsodagar ar dock ett relativt trubbigt system. Det ar inte sakert att
man upplever halsa alla dagar d& man &r i arbete. Aven traditioner, ekonomi och
typ av arbete paverkar méjligheten att vara sjukskriven.

Under de senaste aren har halsotalet 6kat snabbare i Sverige &n i Svenljunga,
speciellt for kvinnor. Kommunens siffror ar samre an snittet i Sverige, vilket
delvis hdnger ihop med aldersstruktur och arbetsmarknad.

Trygg ute en sen kvéll (i procent)

Rikspolisstyrelsen har sedan flera ar gjort nationella trygghetsundersékningar for
att fa en bild av den upplevda tryggheten. Langt ifran alla brott anmals, sa detta
ar en kompletterande bild till brottsstatistiken.

Fragan som stélldes var om man kénner sig trygg ute en sen kvall.

I jamforelse med snittet i Sverige, sa ligger Svenljunga samre till &n rikssnittet
och aven i jamférelse med de andra sjuharadskommunerna, nar det galler kansla
av trygghet. 59 % uppger att de kanner sig trygga ute en sen kvall vid senaste
matningen 2008.
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Dessa siffror padverkas snabbt om det sker ndgot i ndra anslutning till att enkéten
genomfors och 13g i Svenljunga pa 76 % vid forra matningen 2006. Har kan man
misstanka att det ar stora skillnader i upplevelse mellan olika grupper i
samhallet. Nasta trygghetsmatning genomférs 2011.

Antalet rokfria spadbarnsféréldrar (i procent)

Rokning &r den riskfaktor som star fér den stérsta andelen av den totala
sjukdomsbdérdan i Sverige (Statens Folkhalsoinstitut 2009). Man misstanker att
rokning i uppvaxtmiljéon har samband med bade allergier och astma hos barn.

Siffrorna anger andelen rokfria hushdll nar barnet &r 8 manader. Med rékare

avses en person som minst en gang per dag drar i sig tobaksrék (géller dven

utomhus). Rékvanorna registreras hos mamman och pappan med hjalp av ett
frageschema hos barnavardscentralerna.

N&jd inflytandeindex

Statistiska Centralbyran inbjuder arligen Sveriges kommuner att delta i SCB:s
Medborgarundersékning. Svenljunga deltar vart fjarde &r och siffrorna avser
20009.

Att kanna sig delaktig och ha inflytande paverkar den upplevda hélsan positivt.

Resultaten i undersékningen redovisas som betygsindex, vilket kan variera fran 0
till 100. Ju hogre vardet ar desto battre betyg har kommunens medborgare gett.

No6jd inflytande-indexet visar hur medborgarna bedémer mdéjligheterna till
inflytande p@ kommunens verksamheter och beslut.

Svenljunga kommun fick betygsindexet 38. Genomsnittet for deltagande
kommuner i Sverige var 40. Enligt undersdkningen ar det i férsta hand faktorn
"P&verkan”, som kan hoja helhetsbetyget.
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