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INLEDNING

Det finns manga skél att satsa pa att 6ka cyklandet, savél for samhéllet som for den enskilda
individen. Ju fler som cyklar desto:

o Daéttre luft

e mindre buller

e mindre trangsel och behov av parkeringsplatser

e mindre energiatgang och utslapp av vaxthusgaser fran trafiken

o friskare befolkning — mindre risk att drabbas av hogt blodtryck, hjartinfarkt, aldersdiabetes,
fetma, psykisk ohalsa etc.

e hogre livskvalité

o Dbéttre ekonomi

For en kommun ar alla dessa aspekter viktiga for att sékerstélla en sa hog livskvalité och halsa for
invanarna som mojligt och for att skydda miljon, bade lokalt och globalt. Att 6ka cykling &r darfor
ett omrade som kommunen aktivt arbetar med.

Erfarenheter fran andra kommuner
visar att 10-50 % av resorna under 3
km &r mojliga att 6verfora till cykel.
Resor som har sérskilt stor potential
ar skolresor, arbetsresor (manga &r
kortare &n 5 km) och
kombinationsresor med
kollektivtrafik.

Cykeln har aven potential for langre
resor om lamplig infrastruktur finns
— bade for arbetspendling och for
langre utflykt och traningsrundor i
fritiden om rétt forutsattningar finns.

Cykelgarage under tagstationen i Odense, Danmark

Att cykla &r enkelt, snabbt och halsosamt. Det ar billigt. Det ger upplevelser och en stor
frihetskénsla. Att havda att cyklandet bor dka ar inte sarskilt kontroversiellt, men cyklande
diskuteras ibland med negativa fortecken. Cyklandet framstalls som ett problem for bilister, en fara
for fotgangare och mahanda for cyklisten sjalv. Det lockar knappast fler till att cykla.

Denna cykelstrategi ar ett led i arbetet att 6ka cykling i Svenljunga. Det langsiktiga malet ar att fler
ska lockas att borja cykla i kommunen och att de ska kunna gora det tryggt och sakert.



BAKGRUND

Klimatforandringar, trangsel och mycket stillasittande ar nagra av de stora utmaningar alla
kommuner star infor. Problemstallningarna ar komplexa och det finns inga enkla l6sningar men det
finns en sak som kan l9sa alla tre och det ar cykeln.

Halsoaspekter

Det &r val undersokt och dokumenterat att regelbunden motion, &ven om den ar mattlig, har en
tydlig positiv halsoeffekt.

e Fysisk inaktivitet ar idag en av de framsta orsakerna till ohalsa. Fetma och Gvervikt atfoljs
av en rad halsoproblem med 6kad risk for hjért- och kérlsjukdomar.

e Fysisk aktivitet och inaktivitet har manga effekter pa manniskors halsa och pa folkhalsan i
stort.

e Fysisk aktivitet definieras som all typ av rorelse som ger 6kad energiomséttning. Bibehallen
fysisk aktivitet genom livet bidrar till att manniskor kan leva ett oberoende liv langt upp i
aldern.

Att fa fler manniskor att cykla, sarkskilt under
regelbundna vardagsresor, har darmed en tydlig
effekt for folkhélsan.

En i stort sett inaktiv person i medelaldern som

e Dborjar cykla till jobbet fem kilometer om dagen, i
& stallet for att ta bilen, minskar risken for hjéart-
och kérlsjukdomar med 50 %".

Ett flertal studier visar att den storsta samhallsekonomiska vinsten med 6kad cykling kommer fran
halsoeffekterna. Norska studier® uppskattar att den samhéllsekonomiska vinsten for halsoeffekterna
for “nya” cyklister ligger i spannet 2 600 — 8 300 kr per cyklist for 130 timmars cykling per ar (20
minuter per dag).

Idag &r fyra av tio man, var fjarde kvinna och var femte barn i Sverige overviktigt eller fet enligt
2008-ars nationella folkhalsoundersokning®. Fetma och dess foljdsjukdomar kostar samhéllet
uppskattningsvis 12,4 miljarder kr varje ar. Cykelsatsningar ar lnsamma, den samhéllsekonomiska
nyttan 6verskrider kostnaden med mellan 4 och 14 ganger.

! WHO 2002
2 Saelensminde, 2004
3 Statens folkhalsoinstitut: Halsa pa lika villkor



Milj6aspekter

Att cykla &r — férutom att promenera — det mest miljovanliga transportsattet. Cykeln &r sarskilt
lampad for att ersatta korta bilresor dar bilen & som mest miljoskadligt och ineffektiv pa grund av
kallstarter. Bilens avgasrening fungerar daligt nar motorn &r kall och utslappen av halsofarliga
amnen och bréansleforbrukningen &r darfor hogst vid korta resor. Samtidigt &r det just dessa resor
som &r enklast att ersatta med cykeln. En kallstartad bil har en bransleférbrukning som latt kan ligga
pa det dubbla av bilens angivna genomsnittsforbrukning. Det &r vid korta resor som miljovinsten
vid 6vergang fran bil till cykel blir mest betydelsefull. Varje cyklad kilometer istallet for bil ger i
genomsnitt en koldioxidbesparing pa 214 g. En stor andel av bilresorna inom en tatort, ca 70-80
procent, ar kortare an 3-4 km. Dessa resor svarar for en stor del av utslappen fran biltrafiken. En
katalysator fungerar inte fullt ut forran efter 3-4 km*, s& om regelbundna korta resor, exempelvis
arbetspendling eller inkop, kan ersattas med cykling forbattras darfor bade den lokala luftkvalitén
och utslappen av vaxthusgaser minskar. Vidare minskar 6kad cykling buller fran trafiken.

Ekonomi

Aven bortsett fran halso- och miljoaspekter ar 6kad cykling ekonomiskt intressant for kommunen.
Att cykla ar ett prisvart fardsatt och gynnar kommuninvanarnas ekonomi om det ersatter
regelbundna bilresor. Vidare har cykelturism och i viss man cykelsport en ekonomisk potential for
kommunen, bade genom att locka till sig besokare samt genom att erbjuda utokade majligheter till
fritidsaktiviteter for invanarna. Svenljunga ar del av ett omfattande nétverk av bilfria cykelleder
som knyter ihop Ulricehamn, Svenljunga och Boras och som har potential att utvecklas vidare och
bli en stomme for en véxande cykelturism i véstra Sverige.

* NTF Allt att vinna. Inget att férlora



NULAGET | SVENLJUNGA KOMMUN

| detta kapitel sasmmanstalls uppgifter om nulaget inom cykelomradet i kommunen:

e Existerande mal och strategier

o Totallangd av cykelbanor och rekreationsleder i stora drag

e Attityder till cykling (resultat fran brukarundersokningen)

¢ Resultat av méatningar av antalet cyklister vid arbetsplatser, skolor och matpunkter samt
antalet cykelstolder

o Cykelrelaterade projekt

Existerande mal och strategier

Ur Svenljunga kommuns Gang- och cykelledsplan fran 2008 kan vi hamta:

Mal:

Alla gang- och cykeltrafikanter i
kommunen skall ta sig fram pa sakra,
attraktiva och lattillgangliga gc-leder

Strategi:

Kommunen skall arbeta for att trygga
gang- och cykeltrafikanternas sékerhet i
alla tatorter.

R )
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Kommunen ska planera infrastrukturen
sa att den har god tillganglighet for alla.

I gang- och cykelledsplanen finns dven en handlingsplan for utbyggnad.

| Trafiknatanalysen fran 1999 star:
"Cykelndtet i Svenljunga tdtort dr uppbyggt av lankar som kan vara:

- cykelvdgar i gronomraden, parker etc
- separata cykelbanor langs gator
- lagtrafikerade lokalgator eller gangfartsgator dir cykeltrafiken samsas med 6vrig trafik

Svenljunga har ett relativt val utbyggt GC-vagsystem. Malsattningen att ha GC-vagar fran
bostadsomréden till skolor och centrum ér till stor del uppfylld”

Det finns inte mycket nedskrivet om vilka insatser som skett tidigare, men under flera ar har arbetat
fokuserats pa oskyddade trafikanter. Detta har bland annat lett till trafikljus i Holsjunga och att
gang- och cykelbanor har byggs ut allt eftersom.



Ur Regler for resor och trafiksdkerhet for Svenljunga
kommuns anstéllda °,
Punkt 4.2.1 finns féljande beslut;

”Vid resor med cykel géller foljande:
Cykling ska uppmuntras for korta resor i
tjansten. Om kommunen tillhandahaller
lanecyklar och cykelhjalmar anvéands
dessa.”

Befintlig infrastruktur

| Svenljunga finns redan idag en omfattande
cykelinfrastruktur. Totalt finns 38 km cykelbanor och
rekreationsleder varav 7,5 km cykelvag pa grus.
Rekreationsleder har framfor allt byggts pa nedlagda
banvallar. Dessa langa leder pa de nedlagda banvallarna,
som ingar i ett regionalt cykelvagsnat ar en unik tillgang.

Nyckeltal: Omfattning av cykelvagar i Svenljunga

Inom Mellan samhéllen Totalt

samhallen
Langds cykelvag 19 km 19 km 38 km
Per invanare* 1,8m 1,8m 3,6m

*10 289 invanare per 30 nov 2009

Cykelparkeringar

Det ar generellt fa cykel-
parkeringar i kommunen och
de flesta haller lag standard.
Den storsta ligger vid
stationen i Svenljunga och &r
uppsatt av Vasttrafik men
underhalls av kommunen.

> Styrdokument, faststallelsedatum 2005-12-12



Attityder till cykling
Panel Elev

Via kommunens hemsida stélls regelbundet fragor till eleverna ar 7-9, som
de kan besvara via webben. Under hosten 2009 stalldes fragan;
Hur tar du dig oftast till skolan?
Antalet barn som svarande var 37 och de uppgav féljande;
e 21 cyklade eller gick till skolan
e 1 blev skjutsad
e 12 akte skolskjuts

Transportvaneundersdkning

Under hosten 2009 genomfordes den forsta tranportvaneundersékningen i Svenljunga kommun. Det
var en internetbaserad enkatundersékning och genomfordes genom att 880 slumpmassigt utvalda
innevanare 6ver 18 ar uppmanades via brev att delta. 130 personer svarade, vilket ar en mycket bra
svarsfrekvens for en kommun med lite drygt 10 000 invanare. Svaren gav foljande resultat;

Detta anvands cykeln till:

31 % av invanarna anvander cykeln minst en gang per
vecka och 39 % cyklar eller gar nagon gang till jobb
eller utbildning under aret. Bland dem som cyklar
anvander 32 % cykeln dagligen.

Barns transport till skolan

| enkéten tillfragades foraldrarna till barn i skolalder
om hur deras barn kommer till och fran skolan. Det
visade sig att 53 % av barnen nagon gang gar eller
cyklar till skolan medan 18 % av barnen nagon gang
. blir skjutsade i bil.

Cyklisternas tillfredsstallelse

Enkaten visar att 35 % kénner sig néjda med
underhallet av cykelvagar samt skyltning och
vagvisning i kommunen medan 16 % k&nner sig
missnodjda. 52 % kanner sig trygga i trafiken samt i
forhallande till stélder och 6verfall medan 20 %
kanner sig otrygga.




Cykelmétningar

Under oktober manad genomfordes cykelmatningar pa tre platser i centrala Svenljunga;
1. Garvarebron, stor andel skolbarn och arbetspendlare

2. Banvallen mot Sexdrega, bakom kommunhuset

3. Cykelbanan fran Jarnvagsgatan mot Landboskolan

Antal cyklister

Plats inkl mopedister/dag
Garvarebron 150
Banvallen 50
Jarnvagsgatan 100

Cykelrakningar pa skolor

For att kunna jamfora antalet skolbarn som cyklar till och fran skolan har antalet cyklar utanfor
skolorna raknats pa tre platser, i Hillared, Mogaskolan i Svenljunga samt i Ostra Frolunda.
Skolskjuts anordnas for elever i forskoleklass och skolar 1-3, om det har minst 2 km skolvag, for
skolar 4-6 om de har minst 4 km skolvag och ar 7-10, om de har minst 5 km skolvég. Skolorna
rekommenderar att eleverna tidigast borjar cykla efter sportlovet i ar 3. Rakningarna gjordes vid tva
tillfallen under forsta veckan i juni 2009. Vid bada tillfallena var det vackert véder.

Skola Antal cykelstall Antal cyklar Andel Antal barn med
cyklister | <5km i ak F-9
%
Hillared 2 st 21-27 st 45 53 st
Moga 3 olika platser 22-66 st 19 237 st
varav120 st
i cykelstall
Ostra Frélunda 0 st 1-4 st 14 18 st
Hillared

Lasaret 2008/2009 gick 79 barn i skolan fordelat pa arskurserna F-6.
Av dem akte 25 elever skolskjuts.

Hér fanns det 70 platser under 2 stora cykelstall. Det stod mellan 21-
27 cyklar i cykelstallen.

Mogaskolan i Svenljunga

P& Mogaskolan gick 664 barn och ungdomar under lasaret 2008/2009
fordelat pa arskurserna F-9. Av dessa barn, sa akte 365 skolskjuts till
skolan.

Vid Mogaskolan fanns det cykelparkering pa tre olika platser, vid musikskolan, pa skolgarden samt
cykel- och mopedstall ovanfor hogstadiet. Nér rakningen gjordes stod cykelstallen pa skolgarden i
stor oordning vilket kan bero pa att det paborjats ombyggnad pa vissa delar av skolan. Totalt fanns
det 120 platser samt ett cykel- och mopedstallet som inte hade cykelstall, utan endast



parkeringsplats under tak. Merparten av cyklarna stod pa skolgarden. Det var mellan 66 och 22
cyklar parkerade runt skolan vid rakningstillféllet.

Ostra Frolunda

Lasaret 2008/2009 gick 27 barn i arskurserna F-6 och av dem akte 16 elever skolskjuts.
Vid skolan i Ostra Frélunda fanns mellan 1-4 cyklar vid rakningen.

Cykelrakningar pa arbetsplatser

For att kunna jamfora antalet personer som cyklar till och fran arbetet, sa har antalet cyklar raknats
utanfor sex arbetsplatser. AB Blaklader, EImo Leather, Svenljunga kommunhus och Scandfilter
(Vokes Air) i Svenljunga, Mjébéacks Entreprenad AB (Mjdébacksvillan) i Mjoback samt EME
Energiproduktion i Sexdrega. Rékningarna gjordes vid tva tillfallen under forsta veckan i september

2009. Vid bada tillfallena var det vackert vader.

Arbetsplats Antal cykelstéll | Antal cyklar Antal Andel |personal inom

anstallda | cyklister 5 km radie
%

Elmo Leather 2 st 26-28 st 134 25 106

AB Blaklader 1st 5 st 75 ?

Svenljunga Kommunhus 2 st 5-8 st 112 28 23

Scandfilter (Vokes-Air) 2 st 5 st 130 9 54

Mjobacks Entreprenad AB 1st 1-4 st 73 12 ca 20

(Mjobacksvillan)

EME Energiproduktion | - 1-2 st 14* 2 8

Sexdrega AB

*3-5 st dagtid - Foretaget tillampar skiftarbete

Cykelstdlder och trygghet

Ar Antal
cykelstolder
2007 18
2008 46 grannkommunerna.
2009 23

I tranportvaneundersokningen hosten 2009,
som genomfordes i projektet Nordiska
cykelstader, stalldes foljande fraga;

Hur trygg kdnner du dig som cyKklist i

kommunen i forhallande till 6verfall, stold
etc?

Resultatet visas i diagrammet till hoger;

Statistik pa antal polisrapporterade cykelstolder i Svenljunga kommun
visas i tabellen nedan. Antalet stolder ligger pa samma nivaer som i

trygg

O’*Y—Yi\

trygg
eller

otrygg

Mycket Trygg Varken Otrygg Mycket Vet

T

otrygg inte




Cykelrelaterade projekt

Ar 1999 (99.148.312) deltog tekniska enheten i ett samarbetsprojekt mellan atta kommuner,
folkhalsoradet och cykelorganisationer med mal att skapa cykelleder fran Vattern till Vasterhavet.
Tekniska enheten gjorde en inventering av aktuella banvallar och fann att banvallen inte langre &gs
av kommunen eller delvis &r borta.

Svenljunga kommun ingar i flera natverk for att utveckla cykling och cykelbanor i ett strre
sammanhang tillsammans med andra kommuner. Nedan foljer narmare beskrivningar av nagra.

Sjuhérads cykelrunda

Mellan Svenljunga — Lockryd — Boras — Ulricehamn — Tranemo — Svenljunga I6per en cykelbana pa
mestadels nedlagda banvallar i Sjuharad. Endast ett fatal mil saknas for att rundan skall vara
fullstandig. Mellan Kinds golfklubb och Svenljunga dar banvallen svanger ner mot Axelfors behovs
en annan losning in till Svenljunga samhélle for att kunna utvidga cykelbanan. I Svenljunga
kommun &r utbyggnaden fardig mellan Svenljunga och Sandsjon. Under 2010 kommer en utredning
om samarbetsformer och gemensamt underhall & marknadsforing att genomféras med stod av
Sjuhdrads kommunalférbund.

Vasterhavsleden — Fran Vattern till Vasterhavet
Ar ett samarbete for ett f4 en sammanhangande cykelled pa nedlagda banvallar fran Falkoping och
Jonkdping via Ulricehamn till Falkenberg.

Natverk via Sveriges kommuner och landsting
Ar ett nitverk mellan Sveriges kommuner dar cykelfragor, olika lésningar mm diskuteras pa traffar
och i en nétverksgrupp.

Nordiska cykelstader
Svenljunga kommun ingar tillsammans med
10 andra nordiska kommuner i ett trearigt EU-
projekt som heter Nordiska cykelstader. =
Projektet dr medfinansierat av EU’s Nord | S ka Cyke| Stéder
utvecklingsfond Interreg IV A, Kattegat —
Skagerak-regionen. Syftet ar till att minska
CO2-utsl&ppen, dka folkhalsan och minska EUROPEISKA
biltrafiken genom att oka cyklismen. - EZI?’N,EE /'(S Interreg VA
Uvockingsionden
Grundstenar i projektet:
o Lo6pande gransoverskridande samarbete, konceptutveckling och kunskapsutbyte
o Lokal politisk forankring och “brukarmedverkan”
o Lokalt genomforande av konkreta aktiviteter

For att sakra en politisk forankring och systematisere arbetet med cykelframjandet ska varje partner
utarbeta flera strategiska och politiska dokument



o En cykelpolitik/-strategi - innehaller konkreta mal for arbetet med cykelframjandet
o En cykelhandlingsplan - innehaller en plan for hur och i vilken ordning malen skall

uppfyllas
o 2 cykelrédkenskaper - effekterna av insatserna utvérderas

Medborgarna skall involveras i framtagandet av dokumenten, de skall godkannas politiskt

Denna cykelstrategi &r framtagen inom ramarna for detta projekt.

10



VISION, MAL

Vision for Svenljunga kommun®;

Svenljunga - har finns det godaste livet!

Svenljunga ar den tryggaste, halsosammaste och vanligaste kommunen i hela
Sverige.

o Vi har gott om kulturella och sociala métesplatser

o Vikan valja var och hur vi vill bo. Miljon ar viktig i allt vi gor.

o Vi har ett brett utbud av féretag med alla typer av jobb, goda utbildningsmojligheter
och ett smart kommunikationsnét.

o Vi har en utmarkt serviceniva och ar stolta 6ver var bygd dar vi kan férverkliga vara
ideér.

Overgripande mal for cyklism i Svenljunga kommun’;

o Alla gang- och cykeltrafikanter i kommunen skall ta sig fram pa sékra, attraktiva
och lattillgangliga gc-leder.

o Kunskapen om var kommunens gang- och cykelleder finns skall vara bred och
kartor lattillgangligas.

o Cykeltrafiken ska 6ka och andelen bilresor ska minska pa strackor upp till 5 km

Kommunens ambition &r att malen ska vara matbara, ambitiosa och realistiska och foljas av ett
passande handlingsprogram som majliggor att malen kan nas. Kommunens vision och dvergripande
mal medverkar till att ge mening at ambitionen att pa sikt 6ka cyklingen och minska bilakandet pa
korta strackor (< 5 km).

Genom métningar och avstamning med medborgare, politiker och tjanstemén finns goda
forutsattningar for att cykelstrategin blir levande och bidrar till att fler véljer cykeln i framtiden.
Kommunen har redan idag manga fina (okanda) cykelvéagar, som pa sikt ska byggas ihop med
narliggande kommunernas cykelstrak. Okad satsning pa trafiksakerhet, battre framkomlighet for
cyklisterna samt marknadsforing av de cykelstrak vi har, bor underlatta for fler att anvanda cykeln.

® Senast antagen 2009-09-28 KF § 94 Verksamhetsplan 2010-2012
7 Gang- och cykelledsplan antagen 2008-12-15
8 Referensgruppen 2009-12-07

11



INSATSOMRADEN OCH MALSATTNING

Vi arbetar for att nd kommunens mal inom tre insatsomraden:

e Cykling till arbetsplatsen
e Barn pa cykel
e Battre service for cyklisterna

Cykling till arbetsplatsen
Malsattning

Alla gang- och cykeltrafikanter i kommunen skall ta sig fram pa sdkra, attraktiva och
lattillgangliga gc-leder.

Indikator 2009

o 5av 10 cyklister kanner sig trygga i trafiken idag.
o 20 % av arbetsresorna inom 5 km, genomfors med cykel idag.

Resultatmal 2012

Minst en cykelkampanj om &ret inom insatsomradet skall genomféras
Andelen arbetsresor bland dem som bor inom 5 km ska 6ka med 50 %
20 % av kommunens anstéllda medverkar i ndgon cykelkampanj

10 av 10 cyklister kdnner sig trygga i trafiken

O O O O

Barn péa cykel
Malsattning

Alla gdng- och cykeltrafikanter i kommunen skall ta sig fram pa sakra, attraktiva och
lattillgangliga gc-leder.

Indikator 2009

o 5 av 10 cyklister kdnner sig trygga i trafiken idag
o 23 % av barnen som bor inom 5 km fran skolan cyklar idag

Resultatmal 2012

o Minst en cykelkampanj om aret inom insatsomradet skall genomféras
o 10 av 10 cyklister kéanner sig trygga i trafiken
o Antalet barn som cyklar eller gar till skolan inom ndromradet skall 6ka med 20 %
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Battre service for cyklisterna
Malsattning
Kunskapen om var kommunens gang- och cykelleder finns skall vara bred och kartor

lattillgangliga

Indikator 2009
o 3 av 10 cyklister ar néjda med skyltning och underhall idag
o 5 av 10 cyklister kdanner sig trygga i trafiken idag

Resultatmal 2012

o 7 av 10 cyklister ar néjda med skyltning och utmérkning samt underhallet av gang- och
cykelvagnatet (slyréjning, sopning, asfaltering, plogning och sandning mm)
o 10 av 10 cyklister kanner sig trygga i trafiken

Svenljungas vision
Svenljunga ar den tryggaste, halsosammaste och
vanligaste kommunen i hela Sverige.

Indikator 2009
o 31 % av innevanarna i Svenljunga uppger att de anvander cykeln minst 1 gang per
vecka
o Antalet cyklister/mopedister vid de tre matstallena var i snitt 300 st/dag

Resultatmal 2012

o Antalet cyklister i kommunen ékar med 50 %
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